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INTRODUCAO

A proposta de Plano de Atividades (PA) que apresentamos foi elaborada numa perspetiva dindmica
e, por consequéncia, aberta a outras propostas de atividades que se enquadrem nas temadticas

propostas para o ano 2016.

Decidimos apresentar um PA estruturado em eixos de intervencdo estratégicos nos quais se
encaixam as diversas atividades que propomos. Ao estruturarmos o PA por eixos, pretendemos

evidenciar o que nos move e enunciar sugestdes de atividades para os trabalhar.

Nesse sentido, foram recolhidas as propostas dos grupos de trabalho da dire¢dao, procurando
apresentar, a par de atividades mais ou menos habituais, ainda que sempre novas, como as idas ao
teatro e as visitas a museus, outras mais inovadoras no sentido de apelar a intervencdo de um
leque o mais alargado possivel de intervenientes. Introduzimos também todas as sugestdes
relativas a USALMA, recolhidas nas reunides de professores por area disciplinar e na reunido do
Conselho e Delegados. Em reunido de dia 3 de novembro, a dire¢ao aprovou a proposta de plano de

atividades da Apcalmada-USALMA, para o ano de 2016, que apresentamos.

Gostariamos de salientar que, a exemplo do que vem sendo feito em anos anteriores, nos
propomos abrir todas as atividades ndo sé aos associados, como também aos professores e

estudantes da USALMA e até mesmo a comunidade.

Sendo um plano dinamico e aberto, as propostas de atividades que os associados pretendam levar

a cabo e que se insiram nas linhas gerais deste PA sdo bem-vindas.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervengdo 1: Ensino/Aprendizagem ao longo da vida

ACOES A DESENVOLVER

DESTINATARIOS

CALENDARIO

Estabelecimento de novos protocolos no
ambito da USALMA:

— Protocolo com as Juntas de
Freguesia / Unido de Freguesias do
Concelho de Almada.

— Protocolos com instituicGes afins, de
proximidade (Seixal, Corroios,..) e
internacionais.

— Protocolo com o Hospital Garcia de
Orta

Estudantes, Professores,
Associados

Setembro 2015 — junho 2016

Projeto “Viagens pela Literatura”
1. Uma obra de Virgilio Ferreira
— Visita a Portalegre
— Conferéncia sobre o autor
— Passagem de um filme (Manha
Submersa)
2. Uma obra de um neorrealista
— Visita ao museu do Neorrealismo
em Vila Franca
— Passagem de um filme (biografia de
Alves Redol)
3. Estudo de alguns textos de Bocage
— Visita a setubal
— Conferéncia sobre Bocage
4. Uma obra de Lidia Jorge (Vale da Paixdo
ou Os Memoraveis)
— Passagem de um video (A Costa dos
Murmurios)
— Sessdo com a autora

Estudantes, Professores

Datas a definir

Encontros com os escritores Alexandre
Castanheira, Fernando Bardo, Orlando
Laranjeiro e Alexandre Flores

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Janeiro e fevereiro

Visita de estudo a Paris.

Estudantes, Professores

Data a definir

Visita guiada a Incrivel; guia: responsavel

Estudantes e Professora da

Data a definir

cultural, Luis Milheiro. disciplina
Visita a Toledo (escola de tradutores). Estudantes, Professores, Marco/abril
Associados

Conferéncia: Poesia galega contemporanea
(Doutor Isaac Lourido).

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Fevereiro/marco

Conferéncia: regionalismos - Alentejo e
Beira baixa — (Doutor Fernando Brissos).

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Marco/abril

SessGes de leituras conferéncias em parceria
com a Biblioteca da Escola Secundaria de
Cacilhas-Tejo.

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Datas a definir
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Pequenas palestras, tertulias, musica,
poesia, a hora de almoco ou do lanche, por
exemplo, um dia por més

Estudantes, Professores,
Associados

Dia a definir

Aulas abertas

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Datas a definir

Sessdo Solene de Abertura do ano letivo

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Outubro 2016

Almogo de homenagem aos Professores

Estudantes, Professores

Junho 2016

Encontro de homenagem aos Voluntarios

Voluntarios

Data a definir

Espetdculo e exposi¢des de final do ano
letivo

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Junho 2016

Reunido Geral de Professores, com tarde
cultural

Professores

Junho 2016

Participacdo nas atividades do NAUS (Nucleo
de Academias do Universo Sénior)
—  Encontro anual

Estudantes, Professores

Datas a definir de acordo

— Festival de Teatro com o NAUS
— Festival de Musica
— Dia Mundial da Poesia

Participacdo na Reunido Nacional da Rutis Estudantes, Professores Junho 2016

ReuniGes das estruturas (CC, RGP, CP, Ass.
Del., CD):

— Conselho Cientifico

— Reunido Geral de Professores

— Conselho Pedagégico

— Reunido Geral da USALMA

— Assembleia de Delegados

— Conselho de Delegados

Representantes as estruturas
intermédias

Ao longo do ano

Participagao nas atividades do Instituto
Italiano

Estudantes das turmas de
italiano

Dependente de programacgao

Participa¢ao nas atividades do Instituto
Francés

Estudantes das turmas de
francés

Dependente de programacgao

Participagao nas atividades do Instituto
Alemao

Estudantes das turmas de
alemao

Dependente de programacgao

Clubes Tematicos e outros projetos:

—  Clube de Inglés
— Clube de Leitura

Estudantes e Professores
inscritos

Ao longo do ano

Participacdo num estudo/investigacdo de
estudantes do IST sobre plataformas de
aprendizagem para seniores

Estudantes de 2 turmas de
TIC/Informatica (nivel I e I)

Ao longo do ano
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Apcalmada

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervengao 2: Dinamizagao intergeracional

ACOES A DESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO
Clube de Leitura e partilha de histdrias, por .
. . . Turmas das escolas (diurno e
exemplo, a partir da partilha de histérias / Ao longo do ano
. . noturno)
literatura tradicional oral.
Aulas abertas a seniores e a jovens e vice- .
Seniores e Jovens Ao longo do ano
-versa
Férias escolares/cursos para jovens Jovens Junho e julho 2016
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervengao 3: Formagao

ACOES A DESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO
Protocolo com o CQEP da Escola
Secunddria de Cacilhas-Tejo, para . "
realizacdo d as aulas de alfabetiza¢do de Comunidade Ao longo do ano
adultos inscritos naquela instituicdo
. . N Professores e estudantes da
Projeto LIDIA — Literacia Digital de Adultos disciplina de TIC/Informatica Ao longo do ano
Formacao - workshops de escrita criativa,
~ , Estudantes, Professores,
producdo de conteldos para a futura . Ao longo do ano
o Associados
webradio, ...
Palestra: “Desenvolvimento sustentavel/ Estudantes, Professores, Data a definir
Decrescimento sustentavel. Associados
Acreditacdo da sede como entidade
certificadora para a formacdo continua de Professores Associados, Ao longo do ano
professores e membros da Comunidade professores em geral
(certificagdo CCPFC e DGERT)
Preencha a sua declaracdo do IRS Estudantes, Professores Fevereiro 2016
Monte o seu PC Estudantes, Professores Abril 2016
Conferéncia a cargo do escritor Estudantes, Professores, .
. . Janeiro de 2016
Fernando Dacosta Associados e Comunidade
Conferéncia comemorativa do 25 de Abril Estudantes, Professores, .
. . . Abril de 2016
a cargo do escritor Carlos Ademar Associados e Comunidade

*3,2% de analfabetos no concelho
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervenc¢ao 4: Promocgao de cultura, lazer e convivio

ACOES A DESENVOLVER

DESTINATARIOS

CALENDARIO

2.2 edicdo dos Jogos Florais

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Fevereiro a junho de 2016

Dinamizagao de “passeios” de turismo de
conhecimento / Passeios a descoberta de
Almada promovendo o conhecimento do
concelho, dos seus espacos da sua histéria e
do seu potencial inovador.

Estudantes, Professores,
Associados

Ao longo do ano

2.2 edicdo do pedipaper

Estudantes, Professores

Junho de 2016

Piguenique de convivio (homenagem aos
professores)

Estudantes, Professores,

Junho de 2016

Sessdo dos sabores

Estudantes, Professores,

Fevereiro de 2016

Associados
. o Estudantes, Professores, -
Dinamizacdo de uma mostra de talentos ) Data a definir
Associados
Animag¢des musicais da USALMA Associados, professores,
protagonizadas pelos grupos, de uma forma estudantes Ao longo do ano

singular ou em conjunto.

ExposicGes por atividade, ou parcerias entre

Associados, Professores,

atividades, onde sejam visiveis as diversas Estudantes Fevereiro e margo 2016
fases do processo educativo.
Dia da Associagao Associados Maio de 2016
Associados, Professores,
Magusto Novembro de 2016
Estudantes
Associados, Professores,
Idas ao Teatro Ao longo do ano
Estudantes

“Juntos por uma Causa” - espetdculo musical
para angariagdo de fundos para o Lar-
Residéncia

Associados, Professores,
Estudantes

Fevereiro de 2016

Associados, Professores,

Festa da primavera Estudantes Abril de 2016
Convivio de Natal Associados, Professores, Dezembro de 2016
Estudantes
Itinerdrios de cultura e lazer: Margo
— Viagem a Barcelona Abril
— Visita a Sintra Maio

— Viagem aos Agores

— Viagem aIrlanda

— Viagem ao México/Cuba

— Visitas as Aldeias Histodricas

Associados, Professores,
Estudantes

Junho/julho
Julho/agosto
Setembro/outubro
(ano de 2016)
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Visitas a Museus:

Visita ao museu e igreja de S. Roque
Visita ao asilo militar de Runa e
convento de Varatojo

Visita ao museu dos coches

Etc.

Associados, Professores,
Estudantes

Janeiro de 2016
Fevereiro de 2016
Margo de 2016

Ciclos de Cinema com visionamento e debate

de filmes:

— em colaboracdo com o Instituto Italiano, o

Instituto Cervantes, o Instituto Franco-
-Portugués;

— relacionados com obras e autores
estudados em Literatura Portuguesa.

Associados, Professores,
Estudantes

Ao longo do ano




”0:”’11
't
i3

1

!
i

Apcalmada

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervengao 5: Resposta social aos associados

ACOES A DESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO
Voluntarios, Associados,
Comunidade

Espaco de escuta ativa - Registar Voluntarios, Associados,
. . . Ao longo do ano
memdrias de vida. Comunidade

Projeto “Uma palavra um alento” Ao longo do ano

Estudantes, Professores,
Voluntarios, Associados

, Estudantes, Professores,
A Saude numa tarde .. .
Voluntarios, Associados

Implementacdo do gabinete de saude. Ao longo do ano

Abril/maio de 2016

10
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervengao 6: Projeto editorial

ACOES A DESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO

Edicdo de 3 numeros "Boletim .

“Correio da USALMA” Comunidade em geral 2016
Edlgao de 3 rlumeros do Boletim Comunidade em geral 5016

Profalmada”.

Edicdo Trienal da revista “Memdria e Comunidade em geral 5016
Futuro.

Edi¢cdes de autor Comunidade em geral 2016

11
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervengdo 7: Divulgacdo/Comunicagdo

ACOES A DESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO
Atualizacdo do friso cronoldgico com os eventos Estudantes, Professores, Ao loneo do ano
da USALMA. Comunidade &

Implementacdo de uma Politica de Marketing e
Comunicagao

— Atualizacdo do Site
— Atualizagdo da identidade visual

Estudantes, Professores,

. Ao longo do ano
Associados g

o Estudantes, Professores,
Webradio .
Comunidade

Ao longo do ano

12
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Orcamento: Demonstragao de resultados previsional

A apresentacdo da proposta de orcamento, no valor de €126 000, obedece a estrutura que tem vindo a ser
apresentada em anos anteriores.

A elaboracao do Plano de Atividades, sendo, de alguma forma, auténoma, ndo deixa de ter em conta as
condicGes orcamentais da Associacdo em cujo quadro se enformam. Para a elaboracdo da proposta de
orcamento que se apresenta, tivemos em conta o cumprimento relativo do or¢camento do ano em curso, que
é, ainda, muito cedo para analisar com rigor e na globalidade.

13



Apcalmada
Orcamento de 2016
Gastos
Gastos com pessoal € 25.000,00
Comunicagao € 13.000,00
Material de escritério € 10.000,00
Conforto € 5.000,00
Seguros € 7.500,00
Rendas e alugueres
€ 1.500,00
Honorarios € 21.500,00
Outros gastos
Encerram./abertura do ano letivo/homenagem a voluntarios € 7.000,00
Limpeza e higiene € 14.600,00
Eletricidade €15.000,00
Representagdes € 1.000,00
Atividades culturais € 3.000,00
Outros € 40.600,00
Despesas bancdrias € 1.900,00
Total dos gastos €126.000,00

Rendimentos
Quotizagoes € 18.000,00
InscricOes e propinas € 70.000,00
Outras atividades e donativos € 30.000,00
Juros / Consignacdo de IRS € 8.000,00
Total dos rendimentos € 126.000,00
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