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INTRODUGCAO

A proposta de Plano de Atividades para o ano de 2023 (PA 2023) decorre ainda, num cenario sob os efeitos de
uma pods pandemia e de resiliéncia da associacdo e da sua universidade sénior. Todos sabemos que o
afastamento dos nossos seniores pode trazer consequéncias na sua saude fisica e mental, representando um
aumento enorme do isolamento e da soliddao, o que se procura contrariar através das atividades previstas
neste plano. Assim, a proposta de PA para 2023 reflete ja um aumento de ac¢Ges apresentadas tendo em conta
também o “regresso” de estudantes e ainda a inscricao de novos estudantes na Universidade Sénior de Almada
(USALMA®),

A proposta de Plano de Atividades para o ano de 2023 tem como preocupac¢ao dar uma perspetiva dinamica
das principais atividades desenvolvidas pela Associacdo de Professores do Concelho de Almada (Apcalmada).

A sua estrutura acolhe os sete eixos tematicos de intervencdo estratégica, que visam tornar mais evidentes os
objetivos da Apcalmada e procuram encaixar as diversas atividades formativas de cardcter dindmico,
intergeracional e inclusivo.

Foram integradas as propostas dos grupos de trabalho da Direcdo e todas as sugestdes relativas a Universidade
Sénior de Almada (USALMA®), recolhidas nas reunides de professores, por area disciplinar e na reunido do
Conselho de Delegados.

A semelhanca de anos anteriores, serdo ainda aceites durante o ano as propostas de atividades que os
associados, professores ou estudantes pretendam levar a cabo e se insiram nas linhas gerais do PA 2023.

Algumas das atividades visam ndo so associados, professores e estudantes da USALMA® mas também a
comunidade em geral.

Em reunido do dia 15 de novembro, a Direcdo aprovou a proposta de Plano de Atividades e o Orcamento da
Apcalmada-USALMA®, para o ano de 2023, que serdo submetidos para aprova¢do na proxima Assembleia-
Geral.



e Apcalmada

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencao 1: Ensino/Aprendizagem ao longo da vida

O eixo de intervencdo Ensino/Aprendizagem ao longo da vida tem por objetivos, aprendere partilhar
experiéncias e conhecimentos envolvendoassociados ecomunidade.

Salienta-se a importancia das atividades e iniciativas propostas para a manutencao e melhoria da qualidade
de vida de todos e de cada um. Sdo exemplo disso, entre outros, a alfabetizac3o e literacia digital da popula¢do
adulta.

ACOES ADESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO

Desenvolvimentodeagdesnoambitoda
Apcalmada-USALMA em prol da
comunidade almadense:

—  ProtocolocomasluntasdeFreguesia/
Unido de Freguesias do Concelho de
Almada.

— Protocoloscominstituigdesafins, de
proximidade (Seixal, Corroios,..) e
internacionais.

— Protocolocomoutrasinstituicées e
associagOes do concelho (SCALA,
SFUAP, Hospital GarciadeOrta,
Centro Qualifica,AlmadaMundo
Associagdo...)

Estudantes, Professores,

Associados, Comunidade Ao longo do ano

Dinamizagdo da cultura almadense através de
atividades previstas no ambito do
protocolo com o Férum Municipal Romeu
Correia (conferéncias, sessOes praticas de
leitura e escrita).

Estudantes, Professores,

Associados, Comunidade Ao longo do ano

Promogdo da multiculturalidade através de
aulas de Portugués para Falantes de Outras
Linguas e sessdes praticas dinamizando
atividades e tradigdes de outros povos,
nomeadamente, em parceria com o Pdlo
Arribamar.

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade Ao longo do ano

Continuidade do projeto “Viagens pela
Literatura” que dd a conhecer a obra, a
vida e os locais onde determinado
escritor viveu ou que perpetuou na
escrita. Além de se visitarem os locais
é estudada a obra em aula e sdo
promovidas conferéncias.

— Em 2022-2023 completam-se as
atividades ja previstas, mas que
ainda nao foi possivel realizar: ida
a Vila Vigosa, na sequéncia do

Estudantes, Professores, Datas a definir
Associados
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estudo de Florbela Espanca.

— Ainda nesta disciplina propde-se
uma visita a Galiza com enfoque
na Torre de Hércules, enquadrada
no estudo da narrativa de
Trezentdnio.

— No ambito das comemoracgdes do
centendrio do nascimento de
Saramago: visita a Azinhaga, Casa e
Fundac¢do de Saramago, Golega. E
ainda ao Palacio da Alorna, na
Quinta da Alorna, perto de
Almeirim.

— No ambito das comemoracdes do
centendrio do nascimento de
Natdlia Correia, que faria em
margo cem anos: atividades ainda
nao especificadas pela area de
Linguas e Literatura.

Fevereiro/ marco

margo

Visita ao museu do Neorealismo no ambito
da disciplina Encontro com a poesia.

Estudantes, Professores,
Associados

Data a definir

Visitas guiadas em Almada, no ambito
da disciplina Escritores Almadenses.

Estudantes, Professores,
Associados

Data a definir

Visita a Academia das Ciéncias para ver o
manuscrito da Crénica Geral de Espanha.

Estudantes, Professores

Data a definir

Visita ao Museu de Arte Antiga

Estudantes, Professores
Associados

Data a definir

Visitas:

— ao Alentejo ilustrando o periodo
anterior a formacdo de Portugal.

— aTorre de Belém, Mosteiro dos
Jerénimos e Museu de Arte Antiga.
Museu das Comunicag¢des

— Museu Nacional de Arte Antiga

— Biblioteca Nacional da Ajuda e
Joias da Coroa.

— Viagem aos Paises Baixos no
ambito do estudo da matéria da
Bretanha.

— Viagem a Cabo Verde com um
potencial dia livre com visita a Uni-
Sénior.

Estudantes, Professores
Associados

Datas a definir

Conferéncias e Aulas Abertas no ambito de
diversas disciplinas:
— Obra de Baltazar Lopes (Chiquinho)

c/ professor Alberto Carvalho.

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Datas e temas a
definir
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— Diada Internet segura.
— Dia das telecomunicacgGes.
Outras

Aulas abertas e workshops diversos

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Datas a definir

Sessdo Solene de Abertura do ano letivo

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Outubro

Homenagem aos voluntarios

Estudantes, Professores,
Associados

Data a definir

Espetaculo cefinal doano letivo, Sala
Experimental e Sala Principal do Teatro
Municipal Joaquim Benite.

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Maio e junho

Exposicdo de trabalhos dos estudantes e

professores de Artes na Oficina da Cultura. Estudantes, Outubro/novembro
Professores
Associados
Reunides Gerais de Professores .
Professores 18 de fevereiro
1 de julho
Organizacdo do Encontro de Partilhas
Estudantes, Professores, Margo

Poéticas.

Associados

Participagdo em atividades da Rutis (Rede de
Universidades Seniores) presenciais ou on-
line.

Estudantes, Professores

Datas a definir

Reunibes das estruturas intermédias:
— Conselho Cientifico;
— Conselho Pedagdgico;
— Assembleia de Delegados;
— Conselho de Delegados.

Representantes

Ao longo do ano

Encontro “Cha com Poesia”, em interacdo
com acomunidade.

Comunidade

Ultima 6.2 feira de cada

~

mes

Momentos poético-teatrais,
organizados pela turma de Poesia Viva.
Participacao em eventos para os quais
a Apcalmada — USALMA é convidada.

Estudantes, Professores
Associados

Todas as segundas
quartas-feiras do més

A area de musica propde-se colaborar
em todas as iniciativas da Apcalmada-
USALMA, tais como:

— Cantar os Parabéns a Idosos em
parceria com o Projeto Reage em

Estudantes, Professores

Associados, Comunidade

Ao longo do ano
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Rede da SCMA.

—  “Visitas cantadas” em Centros de
Dia.

— Juntos por uma causa — espetaculo
com artistas convidados.

— Encontro de coros.

— Participagcdao em eventos para os
quais a Apcalmada — USALMA é
convidada (ex: Rua dos Presépios,
Do Natal aos Reis, Semana do
Idoso, Almada com Vida,...)

Projeto de criagdo de um Painel
coletivo da USALMA, no ambito da
Disciplina de Azulejaria.

Estudantes, Professores

Ao longo do ano

Clube Europeu, disciplina de Histéria
de Portugal, em parceria com a ESFMP

Jovens,
Estudantes, Professores

Ao longo do ano
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencédo 2: Dinamizagdo intergeracional

0 eixo de intervengdo Dinamizagdo intergeracional tem por objetivo incluir pessoas de todasasidades,numa

formagdoaolongodavida, comasconsequentestrocas desaberes.

ACOES ADESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO

Divulgacdo e participacao em iniciativas
promovidas pela Camara Municipal de

Almada, pela Unido de Juntas de Jovens Ao longo do ano
Freguesia e pelas Escolas do Concelho.

Leituras partilhadas com bibliotecas, escolas
e outras entidades (clubes e
sessOes de leitura).

Seniores, Jovens, Ao longo do ano
Comunidade

Musica para jovens e seniores Seniores, Jovens, _
. Em data a definir
Comunidade
Aulas abertas a seniores e a jovens. Seniores e Jovens
Ao longo do ano
Mentorias Intergeracionais,em Comunidade escolar

Ao longo do ano
protocolo com a CMA. 8

Projeto de parceria da USALMA (grupo de
Teatro), com a Escola Secunddria da Monte Comunidade escolar
de Caparica.

Ao longo do ano
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencéao 3: Formacao

Oeixodeintervencdo Formacgdo tem por objetivo promover a educagdo e formacao, potenciando a criatividade,

singularidade e a responsabilidade.

ACOES A DESENVOLVER

DESTINATARIOS

CALENDARIO

Palestras e Conferéncias (comemorativa
do 25 de Abril e outras...)

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Ao longo do ano

Agbes no ambito do “projeto de
intercambio com a Uni-Sénior”:
aulas/sessdes via zoom, gravacgdo e
disponibilizagdo de pequenos videos
tematicos, etc

Estudantes, Professores,

Datas a definir

comunidade.

Formacado certificada, em parceria com a Comunidade Datas a definir
associagdo “Pais em Rede”.

Formagdo no ambito do “projeto Professores Datas a definir
Mentorias”.

Formacado certificada destinada a Comunidade Datas a definir

10
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencao 4: Promocdo de cultura, lazer e convivio

Oeixodeinterven¢do Promocdo de cultura, lazer e convivio tem por objetivo dinamizar e apoiar projetos comuns e

partilhados.

Neste eixo concentram-se as viagens e passeios prioritariamente dirigidos aos associados.

ACOES ADESENVOLVER

DESTINATARIOS

CALENDARIO

Organizacdo da 6.2 edicdo do Projeto “Almada

com Vida” em parceria com a associagdo
“Almada Mundo” e outras associagGes e
instituicdes do concelho de Almada.

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Junho

8.2 edicdo dos Jogos Florais

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Data a definir

3.2 edigao do concurso de fotografia

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Data a definir

Dinamizagdo de “passeios” de turismo de
conhecimento a descoberta de Almada
promovendo o conhecimentodo concelho,
dosseusespacos, dasuahistériaedoseu
potencial inovador.

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Ao longo do ano

Animag¢des musicais da USALMA
protagonizadaspelos grupos,deumaforma

Estudantes, Professores,

Ao longo do ano

. . Associados
singular ou em conjunto
Comemoragdes - Aniversario da Associagao Associados 28 de maio
Associados, Professores, Novembro

Magusto

Estudantes

Idas ao Teatro

Associados, Professores,

Estudantes

Datas a determinar

“Juntos porumaCausa” espetaculo musical

Associados, Professores,

paraangaria¢dodefundosparaolar— ) Novembro/dezembro
Residéncia Estudantes, Comunidade
Convivio de Natal Associados, Professores, Dezembro

Estudantes

Concerto de Ano Novo

Associados, Professores
Estudantes, Comunidade

14 ou 15 de janeiro

Evocacdo do dia internacional da Mulher

Associados, Professores
Estudantes, Comunidade

8 de margo

11
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Celebragdo da Primavera com Concerto

Associados, Professores,
Estudantes

20 de margo

Itinerarios de cultura e lazer:
Viagens em Portugal

Sintra
Passadicos do Mondego

Viagens ao Estrangeiro

Paris

Islandia

Suica

Bélgica e Paises Baixos
Turquia

Estrasburgo

Associados, Professores,
Estudantes

De marco a outubro

Visitas a Museus

Do Traje

Casa Museu Dr. Anastacio Gongalves
Museu das Comunicac¢des

Mosteiro dos Jerénimos

Museu Nacional de Arte Antiga
Outros

Associados, Professores,
Estudantes, Comunidade

Datas a definir

12
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencéo 5: Intervencdao na Comunidade

O eixo de Intervengdo na Comunidade tem por objetivo fomentar a participa¢do cidada numa perspetiva critica e

corresponsavel.

ACOES A DESENVOLVER

DESTINATARIOS

CALENDARIO

Animacdonodomiciliodirigidoapessoas em
situacdo de dependéncia, minorando o seu
isolamento, atravésdo projeto

“Uma palavra um alento”.

Comunidade

Ao longo do ano

Participacdodosestudantes demusicada
USALMA, na Iniciativa “Visitas Cantadas”. Esta
atividade constitui uma mais valia
paraoprojeto “Umapalavraumalento”.

Comunidade

Ao longo do ano

Projeto Cantares a janela, em parceria
com a Santa Casa da Misericérdia no
ambito do projeto Re(age) em rede.

Comunidade

Nas datas de aniversario de
seniores acompanhados pela Santa
Casada Misericdrdia de Almada

Alfabetizacdo de adultos, com
inclusdao de utentes do GIRA (Grupo
de Intervencdo e Reabilitacdo
Ativa).

Comunidade

Ao longo do ano

Promogdo da multiculturalidade
através de aulas de Portugués para
Falantes de Outras Linguas.

Comunidade

/Ao longo do ano

“Conversas sobre Saude”, conjunto de
iniciativas, tratando temas atuais e
relevantes.

Estudantes, Professores,
Associados

Ao longo do ano

Protocolos com entidades diversas nas
areas da saude, bem-estar e lazer.

Associados, Professores,
Estudantes

Ao longo do ano

Projeto do Lar/Residéncia dos professores
incluindo os projetos de especialidade.

Associados

Ao longo do ano

Projeto Ild@ - Literacia digital de Adultos
+55, em parceria com a Biblioteca Municipal
(CMA).

Professores, Estudantes,
Associados, Comunidade

Ao longo do ano

Parceria em projetos da Associacdo do
Mundo do Espetdculo e Escolas do
Desportivo da Cova da Piedade.

Professores, Estudantes,
Associados, Comunidade

Ao longo do ano

13
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencéo 6: Projeto editorial

O eixo de intervencgdo Projeto Editorial tem por objetivo obter e difundir informagdo, materiais e ideias.

A direcdo decidiu interromper o boletim “Informar” e promover a edigdo de uma newsletter que consta do

eixo 7.

A(;f)ES A DESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO
Edicdo de uma brochura/livro

“Patrimdnio Artistico de Almada”. Comunidade em geral Durante o ano
Edicdo de uma brochura “Jogos Comunidade em geral Ao longo do ano
Florais 2023”.

Edi¢cdes de autor. Comunidade em geral Ao longo do ano

Edicdo de tripticos/desdobraveis
biograficos de escritores almadenses:
Rogério Carrola, Jorge Arrimar, Vitor Comunidade em geral Ao longo do ano
Fernandes, e de roteiros Literarios de
Ferndo Mendes Pinto.

14
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencao 7: Comunicacao/Informacao

Oeixodeintervencdo Comunicacdo/Informacaotem porobjetivodaraconheceracomunidade as atividades da
Apcalmada.

ACOES ADESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO
ImpIem.entaf;ao deumaPoliticade Marketinge Estudantes, Professores,
Comunicagao . Ao longo do ano
o ) Associados
— Atualizagdo do Site
Continuag¢do da organizagdo e dinamizagdo da Estudantes, Professores, Ao loneo do ano
Biblioteca. Associados, Comunidade &
Criacdo de uma newsletter digital. Estudantes, Professores,
. Ao longo do ano
Associados
AcOes de marketing nas redes sociais e outras Comunidade Ao loneo do ano
para promogao da USALMA. &
~ ; = b
Agoes de marketing para promogao da rofessores Ao longo do ano
Apcalmada.

15



ORCAMENTO EXPLORAGAO - ANO 2023

O Plano e o Orgamento sdao documentos previsionais que tém subjacente a leitura contextual a data da sua
elaboracdo, estando sujeitos a acompanhamento da sua execucao, a qual serd condicionada pelas altera¢des
da envolvente externa e vicissitudes da componente interna.

A proposta de orcamento para o ano de 2023 teve por base um cenario de manutencao da recuperacao das
atividades da Apacalmada, também traduzido no Plano de Atividades, e considera a estrutura de gastos e
rendimentos de anos anteriores ao contexto de saude publica em termos de indicadores histdricos crediveis.

A sua apresentacao obedece a estrutura da elaboracdao da Demonstracdo de Resultados, conforme SNC.

Orgcamento de Exploragdo 2023 (valores em euros)

Rendimentos

Vendas 3 500,00
Prestacao Servigos 289 050,00
QuotizacgGes 10 800,00
Atividades Letivas 38 250,00
Eventos e Outras Atividades 235 000,00
Outros 5 000,00
Subvencées Contratuais 15 000,00
Outros Rendimentos 9 200,00
TOTAL 316 750,00

Gastos
Fornecimentos e Servigos Externos 282 000,00
Energia 12 000,00
Honorarios 15 000,00
Seguros 6 000,00
Comunicagao 2 500,00
Limpeza 9 400,00
Eventos Culturais e outros 192 000,00
Outros 45 100,00
Pessoal 30 000,00
Depreciagdes 2 000,00
Outros 2 750,00
TOTAL 316 750,00

Almada, 11 de Novembro de 2022
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Apcalmada

Apcalmada — Associagdo de Professores do Concelho de Almada

Conselho Fiscal
Parecer do Conselho Fiscal sobre o Plano de Atividades e Orgamento para 2023

No ambito do estipulado no art.® 30.° alinea b) dos estatutos da A.P.C.Almada, o Conselho Fiscal
apresenta o seu parecer sobre o Plano Anual de Atividades e Orgamento, para o exercicio de 2023.

1-Plano de atividades

O Plano de Atividades que nos foi entregue pela Dire¢do, consta de um documento onde se expressa
um conjunto de atividades, que constituem a sua opgao para o referido exercicio.

A estrutura do plano segue as linhas gerais dos anos anteriores, com poucas alteragdes nos objetivos
definidos, sendo que em alguns dos itens de relevo, deveria ter sido introduzido maior detalhe
informativo.

Afigura-se-nos que o plano de atividades serd exequivel se as condigdes sanitarias do pais, no que
respeita ao covid 19, ndo evoluirem para um quadro de agravamento.

2 — Or¢amento

Na andlise a0 documento constatou-se que a sua estrutura seguiu a dos anos anteriores, apresentando
um total de gastos e rendimentos de 316.750,00 euros, sem qualquer previsdo para investimentos.

Afigura-se-nos que o valor dos gastos estara subavaliado face a situagéo inflacionaria que o pais iré ser
confrontado no decorrer de 2023.

No Or¢amento, descrito em apenas uma pagina, ao contrério do Plano de treze paginas, ndo sdo dadas
quaisquer informagdes adicionais sobre como se apuraram os valores das rubricas mais relevantes.

Em face desta situagdo, ndo foi possivel obter a conformidade dos valores das referidas rubricas, face
ao tipo de despesa/rendimento resultante diretamente da aplicagdo do plano de atividades, cujas
rubricas, por seu lado, ndo apresentam qualquer quantificagdo expressa do valor necessério para a
realizagdo do seu contetdo.

Por outro lado, nada ¢ referido sobre o valor do eventual pagamento, em 2023, de IM.I. e A.LM.L,
relativamente ao terreno no qual se encontra prevista a construgdo do lar/residéncia, dado que constitui
um dispéndio financeiro de valor relevante, como tem acontecido em anos anteriores.

Assim, ndo obstante o atras referido, entende-se que nas atuais circunstancias, o0 montante global de
rendimentos e gastos previstos no orcamento apresentado, estard minimamente ajustado para suportar a
atividade corrente da Associa¢@o, no ano de 2023.

Almada, 17 de Novembro de 2022

O Presidente do Conselho Fiscal = A

O Secretario — //Lé?l/z/oo @LW /J'()M—a/l,fC/Y
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