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| - Relatorio de Atividades

Introdugao

O presente relatdrio visa apresentar as atividades e contas da Associacdo de Professores do Concelho de
Almada referentes ao exercicio de 2023. Contém uma sintese das principais atividades desenvolvidas ao longo
do ano, com base nas informacdes facultadas pelos responsaveis das atividades/projetos, bem como as

demonstragdes financeiras decorrentes de toda a atividade do ano em aprego.

O Relatdrio de Atividades tem, naturalmente, uma forte articulacdo com o Plano de Atividades, estando
organizado com base nos eixos de intervencdo estratégicos ai definidos, devendo constituir-se como um
instrumento de reflexao critica que suporte a planificacdo dos préximos anos, com vista a melhoria continua
da Apcalmada-USALMA. Em 2023, a execucdo das atividades previstas no Plano de Atividades foi realizada

guase na integra.

E de salientar ainda que as atividades desenvolvidas pela Apcalmada foram divulgadas nas redes sociais e
algumas também na agenda da Camara Municipal de Almada e a sua frequéncia esta aberta a associados,

professores e estudantes da USALMA, bem como a toda a Comunidade!
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Eixo de Intervengdo 1: Ensino/Aprendizagem ao longo da vida

A Apcalmada-USALMA no eixo um, Ensino/Aprendizagem ao longo da vida, promoveu as atividades previstas

no plano e as que foram posteriormente incluidas.

De salientar que a USALMA foi agraciada com a Medalha de Ouro de Mérito e Dedicacao da Cidade de Almada.
Esta distingao foi atribuida no ambito das Comemoragdes dos 50 anos da Cidade de Almada. No contexto
dessas comemoracdes, a Associacao foi convidada a participar no cortejo comemorativo organizado pela

autarquia, que se realizou no dia 24 de junho.

Foram candidatados a financiamento de Apoios Publicos de Almada (RMAPA) e posteriormente desenvolvidos

0s seguintes projetos:

e AlmaRitmos — “Encontro de Coros”, evento que se realizou no dia 28 de maio. Da parte da manha
decorreu um Workshop, na Escola Secundaria do Monte da Caparica, sob a orientacdo do maestro
Victor Gaspar. No periodo da tarde que decorreu na Sociedade Filarménica Incrivel Almadense
realizou-se uma apresentacdo ao publico, com o Coro da USALMA e outros grupos corais convidados,

tendo a ultima pega sido de conjunto. A avaliagdo de todos os participantes foi muito positiva.

e 22 Encontro Aberto de Primatologia - Evento coorganizado pela USALMA e por representantes da
comunidade cientifica, nomeadamente, a Associagdao Portuguesa de Primatologia, a Associagao
Espanhola de Primatologia, e o Centro de Filosofia das Ciéncias da Universidade de Lisboa. Decorreu
no dia 4 de novembro (durante o periodo da manha e da tarde), na Sala Pablo Neruda, do Férum
Romeu Correia. No dia 3 de novembro decorreram, Workshops pré-evento, na sede da USALMA. O
desenvolvimento das atividades (Workshops e Encontro) pautou-se pela elevada qualidade das
comunicac0es e pela participacdo de Estudantes, Investigadores e Comunidade em geral. O Encontro
promoveu a aproximacdo dos cidaddos da ciéncia/investigacdo, o conhecimento cientifico, a
participacdo informada e o espirito critico. O evento acolheu 50 participantes oriundos da comunidade

local, do pais e do estrangeiro.

e (Cabo_Apcalmada — projeto de parceria com a Uni-Sénior da cidade da Praia, Cabo Verde, apoiado pela
Unido das Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas. Esta parceria encetou-se com a
ida de uma equipa de missdo e com a assinatura de um protocolo, na cidade da Praia, onde ficou
assente um Plano de Atividades conjunto a desenvolver pelas duas instituicdes, a USALMA e a Uni-
Sénior. De acordo com o programado nesse plano, no dia 5 de maio, Dia da Lingua Portuguesa,

realizou-se na sede da USALMA uma conferéncia, sobre o romance Caboverdeano de Baltazar Lopes
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“Chiquinho”, dinamizada pelo Professor Doutor Alberto Carvalho. Essa conferéncia foi distribuida no

canal do youtube da USALMA e o link da partilha foi também enviado para a Uni-Sénior de Cabo Verde.

e Almada Com Vida (62 edicdo) - O programa iniciou-se a 14 de maio e encerrou a 6 de junho. As
diferentes atividades decorreram nos dias 14 de maio, 17 de maio, 1 de junho, 2 de junho, 3 de junho,
5 de junho e 6 de junho. Foram realizadas, entre outras, as seguintes atividades: comemoracdo do Dia
da Crianga (Alunos da EB Feliciano Oleiro), com a colaboragdo das associa¢gdes AlmadaMundo e
Bandilivros; animacgdo na Escola D. Antdnio da Costa com o grupo de Folclore da USALMA, Grupo de
Concertinas da USALMA; Visita guiada por Almada, com Alexandre Flores; Festival de Cavaquinhos
(Coreto do Castelo) com Grupo de Cavaquinhos de Oliveira do Hospital, Grupo de Cavaquinhos
Sinfonias (Montijo), Grupo de Cavaquinhos da USALMA; visita guiada pela Mata dos Medos e
visualizacdo do filme “A Metafora”, com Pilar Miguel do Instituto de Conservacdo da Natureza e
Florestas e Victor Reis, historiador; Poesia e Guitarra com os grupos de poesia e de guitarras da
USALMA e a participagao da SCALA; Animag¢do de rua, com palco na Rua Candido dos Reis, com a
participacdo da anTunia — Tuna da FCT, Voz das llhas — banda de musica cabo-verdiana, Grupo de
Concertinas da USALMA, Grupo de Folclore da USALMA terminando com uma “Arruada” da Rua
Candido dos Reis a Rua da Cerca, com o grupo Porbatuka e as Concertinas da USALMA. O
desenvolvimento das atividades pautou-se por elevada qualidade e pela participa¢gdo da comunidade
de Almada, residente e visitante. Promoveu a construcdo de ambientes afetivos, criativos e
colaborativos em alegre convivio e festa nos diferentes espacos da cidade. Salienta-se como muito
significativa a aprendizagem e partilha desenvolvidas, cuja dinamica decorreu, de forma
intergeracional, interassociativa, intercultural e em principios de cidadania democratica.
Consideramos relevantes as adequacdes das atividades aos diferentes publicos, criangas, jovens,
adultos e seniores valorizando o didlogo, a diversidade e a inclusdo, das pessoas e das diferentes areas

artisticas (teatro, musica, poesia, danga, ...) interligando a tradi¢do e a contemporaneidade.

No dia 24 de maio, integrado nas iniciativas proposta pela RUTIS - Associacdo Rede de Universidades da
Terceira Idade, realizou-se o “Festival de Teatro RUTIS — Almada” organizado pela USALMA. Participaram os
grupos dos Servigos Sociais da Camara Municipal de Lisboa; da Universidade Sénior de Vila Franca de Xira; da
Associac¢do para a Universidade da Terceira Idade de Torres Vedras; do Projeto Sénior de Artes e Saberes de
Sines e o Grupo de Teatro Alternativo da USALMA. Este festival decorreu no Auditdrio Fernando Lopes Graga,

no Férum Romeu Correia.
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No ambito do protocolo de parceria entre a USALMA e a Unidade de Saude Local de Almada realizaram-se trés

acoes:

A - Sessbes de promogdo para a saude:
e Uma sessdo sobre “Dieta Mediterranica e o seu impacto na salde e no ambiente. Com 70
participantes;
e Uma sessdo sobre “Isolamento”, que contou com 22 participantes;
e Uma sessdo sobre “Importancia do exercicio fisico”, estiveram presentes 19 participantes;
e Uma sessdo com o tema “Prevencdo de quedas nos idosos”, na qual estiveram 20 participantes;

e Uma sessao sobre “Demeéncias”, com 27 participantes.

B — Divulgacdo /Prescricdo da USALMA - com o envio de divulgacdo (folhetos) em formato impresso e digital

para divulgacdo junto dos profissionais de saude e dos seus parceiros.

C - Dinamizac¢éo do “Gabinete médico” - “Escuta Ativa”, na Apcalmada-USALMA, com o objetivo de sinalizar e

ouvir as pessoas (seniores). Decorre todas as segundas quartas-feiras do més, das 10h00 as 11h00.

O Espetaculo de Final de Ano Letivo, USALFEST decorreu no dia 14 de maio, na Sala Principal do Teatro

Municipal Joaquim Benite, com a apresentag¢do dos grupos musicais, teatro, poesia, canto e danga.

O “Concerto de Ano Novo” realizou-se no Convento dos Capuchos, no dia 14 de janeiro, com a apresenta¢ao

dos grupos de Cavaquinhos, Guitarras, Piano, Coro e Tuna.

Realizou-se a X Exposicdo Coletiva dos Estudantes e Professores de Artes da USALMA, “Olhares Artisticos da
USALMA”, de 28 de outubro a 18 de novembro de 2023. Pelo 10.2 ano, a area das Artes da USALMA -
Universidade Sénior de Almada, expos uma sele¢do de trabalhos realizados pelos estudantes das 13 turmas
das disciplinas de fotografia, desenho e pintura, pintura a éleo, acrilico, escultura, ceramica e azulejaria e
trabalhos manuais. No dia 28 de outubro decorreu a inauguragdo com a atuagdo da Classe de Piano orientada
pela professora Helena Chirilenco. A semelhanca do ano anterior, e de acordo com o programado, realizou-se
uma atividade de intercambio intergeracional entre os seniores e os alunos de Artes da Escola Secundaria de
Cacilhas-Tejo. Em 18 de novembro decorreu o encerramento com a atuac¢ao da Tuna da USALMA. De acordo
com os servicos da Oficina da Cultura 550 pessoas visitaram a exposi¢cdo, das quais 100 estiveram na

inauguracdo. Esta exposicdo foi coordenada pela professora Conceicdo Freitas.

Na area das Artes realizou-se também uma exposicdo de trabalhos, dos alunos e professor da turma de
“Desenho e Pintura”, que decorreu no Centro Cultural Ferndo Mendes Pinto. Esta exposicdo foi coordenada

pelo professor Louro Artur.
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Os professores e alunos da area de Artes organizaram e dinamizaram uma Exposi¢cdo/Venda de Natal que

decorreu na sede da USALMA:

Ao longo do ano de 2023 o coro da USALMA realizou vdrias apresentacdes publicas algumas das quais sob o
formato de Flash mob. Assim, para assinalar o 25 de Abril realizou no dia 23 de abril trés apresentacdes que
decorreram em vdrios locais de Almada, Rua Candido dos Reis, junto aos Pacos do Concelho e no Almada
Forum. No dia 1 de outubro o Coro realizou também duas apresentagdes (Flash mob), uma no mercado da
Costa de Caparica e outra no mercado da Trafaria. Estas duas iniciativas estavam integradas no Dia Mundial

da Mdusica.

Decorreram duas sessdes da atividade “Momentos Poético Teatrais”, que contaram respetivamente com 30
e 25 participantes. Esta atividade é interdisciplinar e participam, para além dos grupos de Teatro Alternativo

e Poesia Viva, as Dangas Tradicionais Portuguesas, as Concertinas, etc.

Ao longo do ano realizaram-se cinco encontros da iniciativa “Cha com Poesia”. Esta atividade, que se destina
a toda a comunidade, decorre na sede da USALMA mas também no restaurante do Teatro Municipal Joaquim
Benite. E organizada pelas professoras Helena Peixinho e Angela Mota, mobilizando cerca de 120

participantes.

No dmbito da disciplina de “Escritores Almadenses” e com a dinamizagdo e/ou participacdo da professora

Edite Condeixa, realizaram-se as seguintes atividades:

e Apresentagdo do livro “Cuele — O Passaro Trogador”, da autoria do professor Jorge Arrimar. Esta
apresentacdo integrou-se no projeto “Professores Escritores em Almada”e do desdobravel sobre a
vida e obra do autor. Decorreu na Sala Pablo Neruda, no Férum Romeu Correia, com apresentacdo da
professora Adelaide Silva. A animagdo foi da responsabilidade da classe de Piano da USALMA.
Estiveram presentes cerca de 80 pessoas.

e Sessdo sobre “Professores Escritores em Almada”, dedicada a Rogério Carrola e Armindo Reis.
Realizou-se na Sala Pablo Neruda e contou com 110 participantes.

e Encontro com a escritora Isabela Figueiredo, que decorreu na sede da USALMA, assistiram 42 pessoas;

e  “Roteiro da Cova da Piedade, com, Romeu Correia”, com a colaboracdo de Mario Araujo, que deu a
conhecer aos participantes a histéria da Cova da Piedade, com particular relevo para dois importantes
polos do associativismo: Cooperativa Almadense e SFUAP. Participaram cerca de 25 pessoas;

e “Até ao Pragal a descoberta de Ferndo Mendes Pinto, com o escritor Romeu Correia”. Esta atividade
teve 15 participantes;

e Debate sobre a Av. 23 de Julho, partindo da Batalha de 23 de Julho de 1833. Esta iniciativa decorreu

no dia 23 de julho, no saldo do Estadio José Martins Vieira, na Cova da Piedade, tendo a professora
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Edite Condeixa apresentado uma recensao do livro "O 23 de Julho de Romeu Correia", a convite do

“Escolinhas da Cova da Piedade”.

No ambito da disciplina de “Patrimdnio e Museus” e com a dinamizagao do professor José Brandao realizaram-

se vdrias palestras e visitas de estudo:

Palestra com o tema “A arte dos tiradores de Cortiga”, com 35 participantes;

Palestra cujo tema foi “Cidadaos e Patrimodnio”, com 35 participantes;

Palestra com o tema “Meméria da paisagem Industrial em Almada”. Participaram 36 pessoas.
Visita ao “Museu Ferroviario”, que contou com 15 participantes;

Visita ao “Museu do Ar e Xiloteca”, em que participaram 10 pessoas;

Visita a “Pataias e Marinha Grande”, que contou com 22 participantes;

Visita ao Convento de Cristo, em Tomar, com 22 participantes;

Visita ao Museu Municipal da Azambuja, que teve 20 participantes;

Visita a Casa Museu Leal da Camara;

Visita de estudo a Coruche, com o tema “A arte dos tiradores de cortica”, muito recentemente
classificada pela DGPC e inventariada na lista do Patriménio Cultural Imaterial Portugués.

Visita de estudo a Alcacer do Sal que incluiu um passeio no Sado, participaram 20 estudantes.

No ambito da area de “Tecnologias de Informag¢do e Comunicagdo e Video” teve inicio o “Consultério

Informatico”, que decorre todas as sextas-feiras, das 10h00 as 12h00, na sala 2. Esta atividade destina-se a

ajudar a resolver problemas e a esclarecer duvidas que os alunos possam ter nesta matéria. E da

responsabilidade dos professores Lina Almeida, Eduardo Pulido, Ana Carmo e Angélica Queirds. Esta area

disciplinar organizou também uma palestra para assinalar o Dia da Internet Segura, com o embaixador digital

do Centro de Formacdo Almadaforma, Rui Baltazar. Foi ainda realizada uma aula aberta com o titulo “Histdrias

de Vida com suporte Digital”, cujo objetivo foi o de divulgar essa disciplina que estava sem inscricdes. No dia

18 de maio, Dia Mundial dos Museus, realizou-se uma visita de estudo promovida por esta area disciplinar, ao

Museu da Comunicacdes, a convite dessa entidade e na qual participaram 16 estudantes.

Ao longo do ano decorreram também as seguintes Aulas Abertas/Palestras/Conferéncias:

Palestra com o titulo “Da politica ideal a Ciéncia politica — Uma visdo desencantada”, no ambito da
disciplina “A unido europeia e os problemas do mundo de hoje”, que contou com 26 participantes.
Aula aberta sobre “Energia Nuclear”, orientada pelo professor Luis Vilela. Participaram 17 pessoas.
Aula aberta realizada no ambito da disciplina de Saude, dinamizada pela Dra. Adelaide Freire, com o

tema “Asma”. Participaram 30 pessoas.
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e Aula aberta com o tema “Dancas de saldo” dinamizada pela professora Manuela Marques. Estiveram
16 pessoas.

e Aula aberta sobre o tema “Mapa Astral”, dinamizada pela professora Ana Rei. Estiveram 28 pessoas.

e Apresentacdo e projecdo do filme ”Ressurreicdo” seguido de andlise e debate. Contou com 50
participantes. Apresentacdo e projecao do filme “Vatel", seguido de analise e debate. Com 25

participantes. Esta atividade é da responsabilidade das professoras Isabel Rosendo e Julia Carrapo.
Ao longo do ano realizaram-se também as seguintes Visitas de Estudo:

e Visita de estudo ao Museu de Arte Antiga e Gare do Oriente, promovida pelas disciplinas de “Histéria
da Cultura e da Arte”, “Lingua e Cultura Portuguesa” e “Cantigando”, contou com a participacdo de 45
estudantes.

e Visita de estudo a Golega, Casa dos Patudos, no ambito das disciplinas de “Histéria da Cultura e da
Arte”, “Lingua e Cultura Portuguesa” e “Cantigando”. Foi especialmente contemplada a visita a aldeia
de Azinhaga, terra onde viveram os avés de José Saramago. Em 2023 comemoraram-se 0s cem anos
de nascimento do escritor.

e Visita guiada ao Concelho de Almada, no ambito da disciplina de Histdria de Almada, dinamizada pelo
professor Alexandre Flores, com 46 participantes.

e Visita de estudo a Estrasburgo, entre 6 e 10 de marco, promovida pela disciplina de “Histdria do Direito
Penal”. Participaram 21 pessoas.

e Visita de estudo a Bélgica, de 21 de abril a 28 de abril, organizada pela disciplina de “Histéria da Cultura

e da Arte”, que contou com 19 participantes.

Ao longo do ano a USALMA participou em iniciativas de outras instituicdes, nomeadamente:

e Comemoragdes do 25 de Abril - o Coro da USALMA participou no dia 25 de abril, a convite da Unido de
Juntas de Freguesia Almada, Cacilhas, Cova da Piedade e Pragal, no evento que decorreu na Praca S.
Jodo Batista.

e Feira Social da Saude - a USALMA esteve representada com um stand de exposicdo e divulgacdo das
suas atividades, nos dias 19, 20 e 21 de maio, na Sobreda, a convite da Junta de Freguesia de Charneca
de Caparica e Sobreda.

e VIl Festival de Musica Sénior - a USALMA esteve representada com o Coro, os Cavaquinhos e a Tuna
da USALMA, neste evento que decorreu no Auditério Municipal Rui de Carvalho, em Carnaxide, a
convite da Nova Atena, Universidade Sénior de Linda-a-Velha.

e Dia da responsabilidade Social - esta iniciativa decorreu no Taguspark, em Oeiras e foi organizada pelo

Instituto Superior Técnico. Participaram os grupos de concertinas e de cavaquinhos da USALMA,
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e |l Encontro de Cavaquinhos de Almada - o grupo de cavaquinhos da USALMA participou nesta iniciativa
a convite da AACA - Associacdao de Amigos da Cidade de Almada.

e Dia do Agrupamento Emidio Navarro - a Tuna da USALMA realizou uma atuagdo na Escola D. Antdnio
da Costa a convite da diregdo.

e Lancamento do DVD de Francisco Naia - a Tuna da USALMA atuou, no Saldo das Carochas, a convite
da SCALA.

e Animagdo dos utentes da LAHGO - o grupo de Concertinas e o Grupo de folclore da Apcalmada-
USALMA atuou a pedido desta instituicdo.

e Encontro de Coros — o Coro Polifénico da USALMA participou nesta atividade que se realizou no Salao
Nobre da Associacdo de Socorros Mutuos Setubalense, a convite desta instituicdo.

e 59 festa do Associativismo Almadense, com a atuacdo da Tuna, a convite da SCALA.

Foram organizadas idas ao Teatro Municipal Joaquim Benite para assistir a peca "Schweik na Segunda Guerra
Mundial", com texto de Bertolt Brecht e ainda a peca "A Rapariga" Music-hall, de Jean-Luc Lagarce, com

encenacao de Rogério de Carvalho.

A Apcalmada-USALMA assinou um protocolo de parceria com o “Escolinhas do Cova da Piedade”, com o
objetivo principal de colaboracdo em projetos de interesse comum, nomeadamente, no estudo a realizar
sobre a Av. 23 de Julho. Os alunos da USALMA participaram na validagdo do questionario realizado por aquela

instituicao.

Foi realizada a apresentacdo do livro “Décimas: um novo olhar sobre a tradicdo da poesia popular”. Estiveram

presentes 25 pessoas.

Na época natalicia a USALMA, como ja é habitual, participou nas seguintes iniciativas:

e “Vamos Cantar as Janeiras” - no Solar dos Zagallos, a convite da Camara Municipal de Almada;

e “Rua dos Presépios” — atividade promovida pela Unido das Freguesias de Almada, Cova da Piedade,
Pragal e Cacilhas. Realizagdo de um Concerto de Natal, na Igreja de Nossa Senhora do Bom Sucesso
(Cacilhas), com a atuagdo do Coro e do grupo de Poesia. Participagdo com dois presépios que
constaram da exposi¢do de presépios amigos do ambiente, que esteve patente entre 17/12/2021 e
06/01/2022, no Posto de Turismo, em Cacilhas.

o Feliz Almada 23 - o Coro atuou no Mercado de Natal Amigo da Terra, a convite da CMA.

A Sessdo Solene de abertura do ano letivo decorreu no dia 25 de outubro, na sala Pablo Neruda, Férum
Municipal Romeu Correia, com uma comunica¢dao da Doutora Helena Marujo, especialista em Psicologia

Positiva. O Coro e a Tuna proporcionaram um apontamento musical. Estiveram presentes 120 pessoas.
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Dia 26 de abril realizou-se na sede da USALMA uma comemoracdo do 25 de abril. A sessdo teve uma
introducdo / contextualizagdo “A Revolugdo de 25 de Abril”, pela professora Isabel Rosendo, seguida de um
depoimento na primeira pessoa, “O que custou a liberdade — os desafios do presente” com um elemento da

URAP - Unido de Resistentes Antifascistas Portugueses. Estiveram presentes 32 participantes.

Ao longo do ano decorreram as habituais reunides das estruturas da USALMA:

e Reunides de area disciplinar no final do 1.2 semestre e no inicio do ano letivo.

e Reunides de Conselho Pedagdgico, no final do 1.2 semestre e no inicio do ano letivo.
e Reunido Geral de Professores, em junho, que contou com a presenca de 46 docentes.
e Assembleia de Delegados, duas reunides.

e Conselho de Delegados, trés reunides.
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Eixo de Intervengao 2: Dinamizagao intergeracional

A Apcalmada através do eixo dois pretende promover dindmicas entre jovens e seniores consideradas

essenciais a um didlogo intergeracional.

A USALMA, através do Grupo de Teatro Alternativo, desenvolveu um trabalho de parceria com o Agrupamento
de Escolas da Caparica, que decorreu ao longo do ano letivo de 2022/2023. Esse trabalho incluiu a deslocagdo
dos seniores / alunos de teatro e da prof2 Mdnica Lara a sede do agrupamento para a realizacdo dos ensaios.
A apresentacdo publica desse trabalho intergeracional decorreu na Sala Experimental do Teatro Municipal

Joaquim Benite.

No dmbito da X Exposicdo de Artes da USALMA, na oficina da Cultura decorreu um intercambio intergeracional

entre os seniores e os alunos Artes da Escola Secundaria de Cacilhas-Tejo.

Celebrou-se o Dia da Crianga com a vinda de criancas da Escola Feliciano Oleiro, que foram presenteadas com

atividades que incluiram histérias, musica, atividades pldsticas e a elaboragdo de um mural coletivo.

Decorreu, como ja é habitual, um “Convivio de Natal ao som do piano” organizado pela professora Helena
Chirilenco com a Classe de Piano. Participaram criangas, jovens e seniores. Um convivio intergeracional que

também trouxe a sede da Apcalmada-USALMA pais e avds dos mais novos.

Por solicitacdo da Escola Bésica D. Antdnio da Costa/AEEN decorreu na sede da Apcalmada-USALMA um
encontro, no ambito de um projeto Erasmus+, com a participacdo de alunos e professores portugueses,
alem3es e polacos. Foi realizada uma apresentagdo sobre a Apcalmada-USALMA tendo de seguida atuado os

grupos de concertinas e cavaquinhos da USALMA. Estiveram presentes cerca de 90 participantes.

A convite da Escola Basica D. Anténio da Costa/AEEN o grupo de concertinas e o grupo de folclore da USALMA

animou a recec¢do a um grupo de alunos e professores estrangeiros integrados num projeto Erasmus+.
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Eixo de Intervengao 3: Formagao

A Apcalmada-USALMA através do eixo trés procura desenvolver uma estratégia de formacdo, em diversas

areas do saber, destinada a toda a comunidade.

Neste eixo destacou-se, como habitualmente, a atividade da USALMA, que apresenta uma oferta de 71

disciplinas diferentes, algumas delas com varios niveis ministradas por 66 professores.

Decorreu a formacao “Formar Para Cuidar E Incluir” que resultou da parceria entre a USALMA, a Associacao
Pais em Rede Margem Sul e o Centro de Formacao Almadaforma. O curso com a duragdo de 25h foi certificado
para os docentes. Decorreu aos sdabados a tarde e destinou-se a Professores, Assistentes Operacionais, Pais
ou Cuidadores que residam ou tenham filhos matriculados no municipio de Almada. A avaliacdo foi muito

positiva e prevé-se a realizacdo de uma 22 edicdo em 2024.

Decorreu nas instalagdes da Apcalmada-USALMA uma formacgdo, promovida pela Santa Casa da Misericérdia,
subordinada ao tema “Informacdo — Emergéncia de primeiros socorros”. As funciondrias da secretaria

frequentaram esta formacao.

A Apcalmada-USALMA estabeleceu, com a Escola Secundaria de Cacilhas-Tejo (ESCT), um protocolo de estagio
tendo recebido uma aluna do Curso Profissional de Informatica, que realizou 600 horas, entre 13 de marco e
29 de junho. A aluna, Joana Miguel Samuel, realizou um projeto de base de dados para o qual foi orientada
pela docente Helena Raposo da ESCT, sob a responsabilidade/monitorizagdo da professora Domitila Cardoso

pela entidade de estagio.

Realizaram-se trés Workshops de “Escrita Criativa”, promovidos pela Rede de Bibliotecas de Almada,

destinado aos alunos da USALMA. Contaram com 13 participantes.

Decorreu um curso de formagdo (25h) no ambito do projeto “Mentorias Intergeracionais”, participaram 10
formandos (professores e associados). A formagdo foi da responsabilidade da AI9.PT e decorreu nas

instalacdes da USALMA.
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Eixo de Intervencdo 4: Promogao de cultura, lazer e convivio

As comemoragfes do 202 aniversario da Apcalmada tiveram inicio com uma conferéncia proferida pelo

professor Fernando Serra, que decorreu no Auditério Fernando Lopes Graca e contou com 60 participantes.

Integrada nas comemoragdes do 202 aniversario da Apcalmada realizaram-se ainda no dia 21 de abril, uma

visita cultural a Sintra, Quinta da Regaleira, e um almoco convivio no restaurante D. Pedro, na Terrugem, que

contou com a presenca de 93 participantes. No dia 26 de maio, realizou-se a ceriménia de lancamento da 12.

pedra da ERPI-Estrutura Residencial para Pessoas ldosa,s com a atuacao do grupo de Concertinas da USALMA,

estiveram presentes 67 pessoas.

Realizaram-se os seguintes passeios, visitas e idas ao teatro:

Ida ao Teatro Politeama assistir a “Revista é Revista” (dia 3 de margo). Participaram 55 pessoas.

Visita ao Museu Anastdcio Gongalves e Palacio da Independéncia (21 de margo). A visita contou com 20
participantes.

Visita guiada por Almada (3 de junho), sob a orientacdo do Professor Alexandre Flores, que contou com
cerca de 70 pessoas incluindo os elementos do Grupo de Cavaquinhos de Oliveira do Hospital que se
deslocaram a Almada para participar no Festival de Cavaquinhos, organizada pela Apcalmada-USALMA,
gue integrou o Projeto Almada Com Vida.

Visita guiada pela Mata dos Medos (5 de junho), com Victor Reis (Historiador) e Pilar Miguel (Instituto de
Conservacgdo da Natureza), contou com 20 participantes.

Piguenique de convivio da USALMA - realizou-se no final do ano letivo no Seminario de Almada. Promovido
pela dire¢ao da USALMA e realizado com o apoio do Conselho de Delegados. Contou com 140 alunos e
professores.

Comemoracgdo do S. Martinho / “Magusto” - para esta comemoracdo realizou-se um passeio intitulado
“Rota da Castanha e Aldeias Histdricas”. Participaram 44 pessoas.

Dia 15 de dezembro realizou-se uma visita ao Paldcio Nacional de Sintra e participaram 83 pessoas.

Estabelecendo a ponte com outros projetos de ambito internacional e com a RUTIS (Associacdo Rede de

Universidades da Terceira Idade) promoveu-se, no dia 27 de setembro, uma “Caminhada”, integrada na llI

Caminhada Europeia das Universidades Sénior. Esta iniciativa estava integrada no projeto BeActive (Semana

Europeia do Desporto) no Parque da Paz, seguida de um pequeno convivio, com a dinamizac¢do de professores

da USALMA. Participaram 34 pessoas.

Realizou-se a cerimdnia de entrega dos Prémios da VIl Edicdo dos Jogos Florais na sua forma escrita e a lll

edicdo da fotografia (23 de novembro). A animacdo desta atividade foi da responsabilidade do Grupo de

Guitarras da USALMA. Participaram 35 pessoas.
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O Natal foi assinalado com a construgdo do presépio, na sede da Apcalmada-USALMA e animado pela Tuna da
USALMA, dia 7 de dezembro e dia 14 de dezembro, o Grupo de Cavaquinhos da USALMA também entoou

cancgGes de natal, junto ao presépio.

O Almogo Convivio de Natal teve lugar a 15 de dezembro, no restaurante D. Pedro na Terrugem, com 88

participantes.

Viagens de lazer ao estrangeiro:
e De 24 a 31 dejulho realizou-se a viagem “Islandia um Paraiso Escondido”. Foram 19 os participantes.
e Realizou-se entre 24 de setembro e 2 de outubro uma viagem a Turquia “Turquia — Mosaico de

Culturas”, que contou com 25 participantes.

Cancelaram-se as viagens a Paris, Suica e o Cruzeiro no Mediterraneo por ndo haver inscricdes suficientes.
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Eixo de Intervengdo 5: Intervencdao na Comunidade

A Apcalmada através do eixo cinco tem como objetivo a melhoria da qualidade de vida dos idosos, um desafio

para todos os que tém responsabilidade nesta matéria, ou seja, € um desafio para todos nés.

O projeto de voluntariado “Uma Palavra um Alento”, tem por missdao combater o isolamento e a solidao, dos
idosos que se encontram no seu domicilio. O projeto, contou em 2023 com 16 voluntdrias e as instituicdes
parceiras. Foi renovada a parceria com as instituicdes responsaveis pelo Projeto Café Memoaria. Neste projeto

prestam apoio alguns dos voluntarios de “Uma Palavra Um Alento”.

O grupo de Cavaquinhos da USALMA, intitulado Cantares a Janela, integra o projeto “Visitas cantadas” e tem
vindo a atuar em Lares e Centros de Dia da Santa Casa da Misericordia e na URPICA. Para além das visitas
regulares a Lares e Centros de Dia, o mesmo grupo de Cavaquinhos, sempre que solicitado vai cantar os
parabéns aos utentes aniversariantes. O Grupo de Cantares a Janela atuou também no Solar de St2. Margarida,
na Sobreda, a pedido daquela instituicdo. Este grupo fez ainda varias intervengdes no ambito da iniciativa
“Cantar os parabéns!”, do projeto "(Re)Age em Rede", em colabora¢do com a Santa Casa da Misericérdia de

Almada, promotora desse projeto.

No contexto da parceria com o projeto Re(age) em Rede da Santa Casa da Misericérdia realizou-se (dia 17/1)
o workshop “Lingua Gestual Portuguesa” com a dinamizagdo da Associacao de Surdos do Concelho do Seixal,

contou com 50 participantes.

No ambito do Grupo Concelhio para a Pessoa Idosa “GCPI” a Apcalmada participou na Feira Social intitulada
“Saber com Sabores”. Foi destinado a Apcalmada/USALMA um stand para a divulgagdo dos projetos. A

animacado teve a colaboragao das Dangas do Mundo com a professora Maria Jodo Reis.

A USALMA leva a efeito aulas gratuitas, na disciplina de Alfabetizacdo, destinadas a toda a comunidade. No
ambito do protocolo com o GIRA - Grupo de Intervengdo e Reabilitagdo Activa, os utentes dessa associacao

frequentaram gratuitamente aulas de Alfabetiza¢do e de outras disciplinas.
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Eixo de Intervengao 6: Projeto editorial

A Apcalmada através do eixo seis tem dinamizado a area editorial como uma das estratégias do seu projeto

associativo, expresso em publica¢des periddicas e institucionais.
As edicOes de autor pretendem privilegiar os associados, os professores e estudantes da USALMA.

O grupo editorial procedeu a organizacdo e revisdo de uma brochura de apresentacao e divulgacdao dos
resultados do projeto Mentorias Intergeracionais, que decorreu em 2021-2022. Neste projeto a USALMA
colaborou com a Camara Municipal de Almada através do trabalho desenvolvido, por uma equipa de
mentoras, no Agrupamento de Escolas Miradouro de Alfazina. A referida brochura foi posteriormente

paginada e impressa pelos servicos graficos da autarquia.

O grupo editorial procedeu a organizagao, revisdo e pagina¢do de uma brochura/roteiro de Ferndo Mendes

Pinto.
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Eixo de Intervengdo 7: Divulgagdo/Comunicagao

A Apcalmada através do eixo sete, no ambito da Politica de Comunicag¢do Marketing privilegiou a comunicacao
via email e a divulgacdo dos eventos na internet através de uma atualizacdo constante da pdgina da USALMA,

na rede social do Facebook.

Em todos os eventos tentam-se criar cartazes criativos para os divulgar nas redes sociais e no placard do atrio.
Houve um incremento do canal do Youtube, como meio de divulgar as atividades que foram sendo
desenvolvidas publicando-as, sempre que possivel, em formato de video. Criaram-se grupos de email para

associados, professores e alunos de modo a mais facilmente enviar para os destinatdrios as informacdes.
Deu-se continuidade a organizacdo e catalogacado dos livros da biblioteca.

No inicio do ano letivo 2023-2024 a USALMA recebeu a visita de dois canais de televisdo. Em outubro as turmas
de Pintura e de Cavaquinhos receberam nas suas aulas uma equipa de reportagem que realizou diretos para
o programa Praca da Alegria, da RTP1. Posteriormente também o programa Al6 Portugal, da SIC fez diretos a
partir das aulas de danca, de informatica e de escultura e azulejaria. Estas reportagens deram grande

visibilidade a USALMA e permitiram uma publicidade gratuita.
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Il - Apresentacao das demonstragoes financeiras

O exercicio econdmico de 2023 continuou a recuperacdo e consolidacdo das atividades da Organizagao, dando
seguimento ao processo iniciado no exercicio anterior, visando repor os niveis de participa¢do social existentes

antes dos problemas de saude publica.

A Associacdo dos Professores do Concelho de Almada continua focada em manter viva a sua imagem e
identidade social e econdmica, quer através da dindmica funcional da Universidade Sénior, quer na
participacdo e organizacao de eventos culturais, quer pela organizacdao de eventos de cariz mais ludico, com

alguma componente cultural, essencialmente virados para os associados.

Envidaram-se esforgos, coroados com éxito, para se conseguirem apoios autarquicos de diversa indole, quer

destinados a investimentos em equipamentos, quer a suporte de despesas correntes.
Foi possivel continuar a proceder, em termos financeiros, a correcdes patrimoniais de impacto de curto prazo.

Foram renegociadas as condicdoes de utilizacdo do TPA, o que se refletira em poupancgas financeiras
importantes no exercicio econdmico seguinte. As aplicagdes financeiras foram revistas e renegociadas, o que

permitird algum acréscimo de rendimento financeiro em 2024.

Os procedimentos de caixa foram revistos e melhorados, com a finalidade de se conseguir uma maior

fiabilidade temporal nos registos contabilisticos conexos.

Recebeu-se da Autoridade Tributdria o indeferimento da reclamacdo da Apalmada em relagdo ao pagamento
do IMI/AIMI, tendo-se solicitado a um fiscalista a elaboracdo de recurso e agendado uma reunido com o

Diretor Municipal, que decorreu ja em Fevereiro de 2024.
Continua a considerar-se o pagamento destes impostos como um diferimento de ativo corrente.
Manteve-se a politica de deprecia¢des por duodécimos.

A Autoridade Tributaria procedeu a uma reavaliagdo do Terreno, que se traduziu num acréscimo de valor,

devidamente refletido nas Contas.

Em conclusdo de todo o trabalho dos que contribuem efetivamente para a Apcalmada, o resultado liquido

apresentado é de 33.613,66 euros, integralmente repercutido no Fundo Patrimonial, como procede da Lei.

Abaixo apresentam-se os Documentos Financeiros.

Anexo A — Demonstragoes Financeiras
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Apcalmada Balanco (SNC-ESNL) Euros
2023 2022 2023 2022
ACTIVO FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Activo nio Corrente Fundos Patrimoniais
Activos finos tangiveis 69 081,33 81 322,96 Fundos 0,00 0,00
Activos intangiveis 125333623 122362187 Reservas 0,00 0,00
Investimentos financeiros 75523,74 73 377,08 Resultados transitados 361 87904 310997 52
Clientes 0.00 0.00 Qutras variagdes nos fundos patrimoniais 1284 066,66) 1284 066,66
Ativos por impostos difendos 0,00 0,00 Eesultado liquido do periodo 33 613,66 30 882,42
SUBTOTAL 1398 843,34| 1380 721,91|SUBTOTAL 1679 560,26| 1 645 946,60
Activo corrente Passivo nio corrente
Inventarios 0,00 141275 Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Créditos a receber 0,00 0,00 Outras dividas a pagar 0,00 0,00
Estado e outros entes publicos 0,00 32,81
Qutros activos correntes 0,00 278 421,00 SUBTOTAL 0,00 0,00
Diferimentos 7143347 61 365,07
Caixa e depdsitos bancarios 497 30023 220 793,71 Passivo corrente
Fomecedores 332213 178212
SUBTOTAL 568 762,70 56207734 Estado e outros entes publicos 112093 88141
Diferimentos 278 421,00 278 421,00,
CQutros passivos cotrentes 5181,72 15 761,12
SUBTOTAL 288 045,78 296 852,65
Total do Passivo 288 045,78 296 851,65
Total do Activo 1967 606,04| 1942 799,25 Total Fundos Proprios + Passive | 1 967 606,04 1 942 799,25
Apcalmada Demonstracio dos Resultados Euros
RENDIMENTOS E GASTOS 2023 2022
Vendas e servigos prestados 346 374.06| 170949 68
Subsidios, doagdes e legados a exploragio 0,00 39309284
Custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas -1412.75| -3770.00
Fornecimentos e servigos externos =305 721,94 -135522.04
(Gastos com o pessoal -34 453 98| -32908.74
Qutros rendimentos e ganhos 14 415,06 17 570,39
Qutros gastos e perdas -541991| -1323.49
Resultado antes de depreciagfes, gastos de financiamento e impostos 13 780,54 5430564
Gastos/Reversdes de depreciagio e de amortizacio 19 862,77 -341934
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 33 64331 5088630
Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 0.00
Juros e gastos similares suportados -29 65 -3 88
Resultado antes de impostos 33 613.66| 5088242
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 33 613,66 3088242
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Anexo B — Parecer do Conselho Fiscal

Parecer do Conselho Fiscal sobre o
Relatério de Atividades e Contas do Ano de 2023

1-No ambito do que € estipulado no art.° 30 dos estatutos da A.P.C.Almada, o Conselho Fiscal
acompanhou a atividade da Associagdo ao longo do ano de 2023, na medida das informagdes,
registos e documentagiio que foram disponibilizadas pela Dire¢do, no que respeita & execugio do
Plano de Atividades e Contas Anuais.

2-E da responsabilidade da Direcgiio a preparagdo das demonstragdes que apresentem de forma
verdadeira a posigdo financeira da Associagfo, o resultados das suas operagdes, bem como a adogio
de critérios e politicas contabilisticas adequadas e a manuten¢@o de um sistema de controlo interno.
3-Este parecer tem como base as conclusdes da actividade fiscalizadora, validada através da
verificagdo do registo contabilistico das transacdes mais significativas e da respectiva
documentacio de suporte, a partir de balancetes e outra documentagfio apresentada a este Conselho
Fiscal, pela Direccéo.

4-Relativamente ao previsto no Eixo de Intervengdo 5, do plano de atividades, aprovado em
novembro de 2022, no relatério, ndo ¢é feita qualquer referéncia ao andamento do projeto
Lar/Residéncia, um designio estatutdrio, dado que no referido plano estavam previstas agdes de
desenvolvimento.

5-No que se refere as contas, os valores dos rendimentos e dos gastos excederam, o que havia sido
previsto no orgamento de 2023.

Realga-se, contudo que foi obtido um significativo acréscimo de rendimentos em 2023, face ao ano
de 2022.

6-O resultado apurado foi de € 33.613,66 positivos, sendo que este valor foi conseguido
essencialmente devido ao contributo, do valor da reavalia¢do do valor patrimonial do terreno, onde
esta prevista a construgdo da ERPI, efetuada pela Autoridade Tributiria e de outros valores
extraordinarios, registados como proveitos, caso eles nfo tivessem existido, teria sido obtido um
prejuizo no ano.

7-O montante ja pago de .LM.I. e A.LM.I., ascende a mais de 70.000 euros, sendo que caso nio seja
dado provimento definitivo pela Autoridade Tributaria, as pretensdes da Associagdo, o resultado
positivo acumulado ao longo dos anos sera fortemente penalizado.

8-O Conselho Fiscal considera, ndo obstante o atras referido e as explicagdes adicionais que serdo
concerteza fornecida pela Diregéo no decurso da Assembleia Geral, que o Relatério de Atividades e
Contas da Diregdo, o Balanco e a Demonstragio de Resultados referentes a 31 de dezembro de
2023, sdo suficientemente representativos da situagdo economico-financeira da A.P.C.Almada e
satisfazem as disposi¢des legais e estatutarias.

9-Pelo exposto, o Conselho Fiscal é de opiniio que a Assembleia-Geral da Associagdo de
Professores do Concelho de Almada, aprove o Relatério de Atividades e Contas, que a Diregdo
submete a sua apreciago.

Almada, 11 de margo de 2024
O President

O 1°secretario

(Lucia Vieira)

£z
O 2° secretdrio }((aﬁm ‘;4
(Mario Amaral)
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