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I - Relatório de Atividades 

Introdução 

O presente relatório visa apresentar as atividades e contas da Associação de Professores do Concelho de 

Almada referentes ao exercício de 2023. Contém uma síntese das principais atividades desenvolvidas ao longo 

do ano, com base nas informações facultadas pelos responsáveis das atividades/projetos, bem como as 

demonstrações financeiras decorrentes de toda a atividade do ano em apreço. 

O Relatório de Atividades tem, naturalmente, uma forte articulação com o Plano de Atividades, estando 

organizado com base nos eixos de intervenção estratégicos aí definidos, devendo constituir-se como um 

instrumento de reflexão crítica que suporte a planificação dos próximos anos, com vista à melhoria contínua 

da Apcalmada-USALMA. Em 2023, a execução das atividades previstas no Plano de Atividades foi realizada 

quase na íntegra. 

É de salientar ainda que as atividades desenvolvidas pela Apcalmada foram divulgadas nas redes sociais e 

algumas também na agenda da Câmara Municipal de Almada e a sua frequência está aberta a associados, 

professores e estudantes da USALMA, bem como a toda a Comunidade!  
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Eixo de Intervenção 1: Ensino/Aprendizagem ao longo da vida 

A Apcalmada-USALMA no eixo um, Ensino/Aprendizagem ao longo da vida, promoveu as atividades previstas 

no plano e as que foram posteriormente incluídas. 

De salientar que a USALMA foi agraciada com a Medalha de Ouro de Mérito e Dedicação da Cidade de Almada. 

Esta distinção foi atribuída no âmbito das Comemorações dos 50 anos da Cidade de Almada. No contexto 

dessas comemorações, a Associação foi convidada a participar no cortejo comemorativo organizado pela 

autarquia, que se realizou no dia 24 de junho. 

Foram candidatados a financiamento de Apoios Públicos de Almada (RMAPA) e posteriormente desenvolvidos 

os seguintes projetos: 

• AlmaRitmos – “Encontro de Coros”, evento que se realizou no dia 28 de maio. Da parte da manhã 

decorreu um Workshop, na Escola Secundária do Monte da Caparica, sob a orientação do maestro 

Victor Gaspar. No período da tarde que decorreu na Sociedade Filarmónica Incrível Almadense 

realizou-se uma apresentação ao público, com o Coro da USALMA e outros grupos corais convidados, 

tendo a última peça sido de conjunto. A avaliação de todos os participantes foi muito positiva. 

• 2º Encontro Aberto de Primatologia - Evento coorganizado pela USALMA e por representantes da 

comunidade científica, nomeadamente, a Associação Portuguesa de Primatologia, a Associação 

Espanhola de Primatologia, e o Centro de Filosofia das Ciências da Universidade de Lisboa. Decorreu 

no dia 4 de novembro (durante o período da manhã e da tarde), na Sala Pablo Neruda, do Fórum 

Romeu Correia. No dia 3 de novembro decorreram, Workshops pré-evento, na sede da USALMA. O 

desenvolvimento das atividades (Workshops e Encontro) pautou-se pela elevada qualidade das 

comunicações e pela participação de Estudantes, Investigadores e Comunidade em geral. O Encontro 

promoveu a aproximação dos cidadãos da ciência/investigação, o conhecimento científico, a 

participação informada e o espírito crítico. O evento acolheu 50 participantes oriundos da comunidade 

local, do país e do estrangeiro.   

• Cabo_Apcalmada – projeto de parceria com a Uni-Sénior da cidade da Praia, Cabo Verde, apoiado pela 

União das Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas. Esta parceria encetou-se com a 

ida de uma equipa de missão e com a assinatura de um protocolo, na cidade da Praia, onde ficou 

assente um Plano de Atividades conjunto a desenvolver pelas duas instituições, a USALMA e a Uni-

Sénior. De acordo com o programado nesse plano, no dia 5 de maio, Dia da Língua Portuguesa, 

realizou-se na sede da USALMA uma conferência, sobre o romance Caboverdeano de Baltazar Lopes 
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“Chiquinho”, dinamizada pelo Professor Doutor Alberto Carvalho. Essa conferência foi distribuída no 

canal do youtube da USALMA e o link da partilha foi também enviado para a Uni-Sénior de Cabo Verde. 

• Almada Com Vida (6ª edição) - O programa iniciou-se a 14 de maio e encerrou a 6 de junho. As 

diferentes atividades decorreram nos dias 14 de maio, 17 de maio, 1 de junho, 2 de junho, 3 de junho, 

5 de junho e 6 de junho. Foram realizadas, entre outras, as seguintes atividades: comemoração do Dia 

da Criança (Alunos da EB Feliciano Oleiro), com a colaboração das associações AlmadaMundo e 

Bandilivros; animação na Escola D. António da Costa com o grupo de Folclore da USALMA, Grupo de 

Concertinas da USALMA; Visita guiada por Almada, com Alexandre Flores; Festival de Cavaquinhos 

(Coreto do Castelo) com Grupo de Cavaquinhos de Oliveira do Hospital, Grupo de Cavaquinhos 

Sinfonias (Montijo), Grupo de Cavaquinhos da USALMA; visita guiada pela Mata dos Medos e 

visualização do filme “A Metáfora”, com Pilar Miguel do Instituto de Conservação da Natureza e 

Florestas e Victor Reis, historiador; Poesia e Guitarra com os grupos de poesia e de guitarras da 

USALMA e a participação da SCALA; Animação de rua, com palco na Rua Cândido dos Reis, com a 

participação da anTúnia – Tuna da FCT, Voz das Ilhas – banda de música cabo-verdiana, Grupo de 

Concertinas da USALMA, Grupo de Folclore da USALMA terminando com uma “Arruada” da Rua 

Cândido dos Reis à Rua da Cerca, com o grupo Porbatuka e as Concertinas da USALMA. O 

desenvolvimento das atividades pautou-se por elevada qualidade e pela participação da comunidade 

de Almada, residente e visitante. Promoveu a construção de ambientes afetivos, criativos e 

colaborativos em alegre convívio e festa nos diferentes espaços da cidade. Salienta-se como muito 

significativa a aprendizagem e partilha desenvolvidas, cuja dinâmica decorreu, de forma 

intergeracional, interassociativa, intercultural e em princípios de cidadania democrática. 

Consideramos relevantes as adequações das atividades aos diferentes públicos, crianças, jovens, 

adultos e seniores valorizando o diálogo, a diversidade e a inclusão, das pessoas e das diferentes áreas 

artísticas (teatro, música, poesia, dança, ...) interligando a tradição e a contemporaneidade. 

No dia 24 de maio, integrado nas iniciativas proposta pela RUTIS - Associação Rede de Universidades da 

Terceira Idade, realizou-se o “Festival de Teatro RUTIS – Almada” organizado pela USALMA. Participaram os 

grupos dos Serviços Sociais da Câmara Municipal de Lisboa; da Universidade Sénior de Vila Franca de Xira; da 

Associação para a Universidade da Terceira Idade de Torres Vedras; do Projeto Sénior de Artes e Saberes de 

Sines e o Grupo de Teatro Alternativo da USALMA. Este festival decorreu no Auditório Fernando Lopes Graça, 

no Fórum Romeu Correia. 
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No âmbito do protocolo de parceria entre a USALMA e a Unidade de Saúde Local de Almada realizaram-se três 

ações:  

A - Sessões de promoção para a saúde:   

• Uma sessão sobre “Dieta Mediterrânica e o seu impacto na saúde e no ambiente. Com 70 

participantes; 

• Uma sessão sobre “Isolamento”, que contou com 22 participantes; 

• Uma sessão sobre “Importância do exercício físico”, estiveram presentes 19 participantes; 

• Uma sessão com o tema “Prevenção de quedas nos idosos”, na qual estiveram 20 participantes; 

• Uma sessão sobre “Demências”, com 27 participantes. 

B – Divulgação /Prescrição da USALMA - com o envio de divulgação (folhetos) em formato impresso e digital 

para divulgação junto dos profissionais de saúde e dos seus parceiros. 

C – Dinamização do “Gabinete médico” - “Escuta Ativa”, na Apcalmada-USALMA, com o objetivo de sinalizar e 

ouvir as pessoas (seniores). Decorre todas as segundas quartas-feiras do mês, das 10h00 às 11h00. 

O Espetáculo de Final de Ano Letivo, USALFEST decorreu no dia 14 de maio, na Sala Principal do Teatro 

Municipal Joaquim Benite, com a apresentação dos grupos musicais, teatro, poesia, canto e dança. 

O “Concerto de Ano Novo” realizou-se no Convento dos Capuchos, no dia 14 de janeiro, com a apresentação 

dos grupos de Cavaquinhos, Guitarras, Piano, Coro e Tuna. 

Realizou-se a X Exposição Coletiva dos Estudantes e Professores de Artes da USALMA, “Olhares Artísticos da 

USALMA”, de 28 de outubro a 18 de novembro de 2023. Pelo 10.º ano, a área das Artes da USALMA - 

Universidade Sénior de Almada, expos uma seleção de trabalhos realizados pelos estudantes das 13 turmas 

das disciplinas de fotografia, desenho e pintura, pintura a óleo, acrílico, escultura, cerâmica e azulejaria e 

trabalhos manuais. No dia 28 de outubro decorreu a inauguração com a atuação da Classe de Piano orientada 

pela professora Helena Chirilenco. À semelhança do ano anterior, e de acordo com o programado, realizou-se 

uma atividade de intercâmbio intergeracional entre os seniores e os alunos de Artes da Escola Secundária de 

Cacilhas-Tejo. Em 18 de novembro decorreu o encerramento com a atuação da Tuna da USALMA. De acordo 

com os serviços da Oficina da Cultura 550 pessoas visitaram a exposição, das quais 100 estiveram na 

inauguração. Esta exposição foi coordenada pela professora Conceição Freitas. 

Na área das Artes realizou-se também uma exposição de trabalhos, dos alunos e professor da turma de 

“Desenho e Pintura”, que decorreu no Centro Cultural Fernão Mendes Pinto. Esta exposição foi coordenada 

pelo professor Louro Artur.  
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Os professores e alunos da área de Artes organizaram e dinamizaram uma Exposição/Venda de Natal que 

decorreu na sede da USALMA. 

Ao longo do ano de 2023 o coro da USALMA realizou várias apresentações públicas algumas das quais  sob o 

formato de Flash mob. Assim, para assinalar o 25 de Abril realizou no dia 23 de abril três apresentações que 

decorreram em vários locais de Almada, Rua Cândido dos Reis, junto aos Paços do Concelho e no Almada 

Fórum. No dia 1 de outubro o Coro realizou também duas apresentações (Flash mob), uma no mercado da 

Costa de Caparica e outra no mercado da Trafaria. Estas duas iniciativas estavam integradas no Dia Mundial 

da Música. 

Decorreram duas sessões da atividade “Momentos Poético Teatrais”, que contaram respetivamente com 30 

e 25 participantes. Esta atividade é interdisciplinar e participam, para além dos grupos de Teatro Alternativo 

e Poesia Viva, as Danças Tradicionais Portuguesas, as Concertinas, etc. 

Ao longo do ano realizaram-se cinco encontros da iniciativa “Chá com Poesia”. Esta atividade, que se destina 

a toda a comunidade, decorre na sede da USALMA mas também no restaurante do Teatro Municipal Joaquim 

Benite. É organizada pelas professoras Helena Peixinho e Ângela Mota, mobilizando cerca de 120 

participantes. 

No âmbito da disciplina de “Escritores Almadenses” e com a dinamização e/ou participação da professora 

Edite Condeixa, realizaram-se as seguintes atividades:  

• Apresentação do livro “Cuele – O Pássaro Troçador”, da autoria do professor Jorge Arrimar. Esta 

apresentação integrou-se no projeto “Professores Escritores em Almada”e do desdobrável sobre a 

vida e obra do autor. Decorreu na Sala Pablo Neruda, no Fórum Romeu Correia, com apresentação da 

professora Adelaide Silva. A animação foi da responsabilidade da classe de Piano da USALMA. 

Estiveram presentes cerca de 80 pessoas. 

• Sessão sobre “Professores Escritores em Almada”, dedicada a Rogério Carrola e Armindo Reis. 

Realizou-se na Sala Pablo Neruda e contou com 110 participantes. 

• Encontro com a escritora Isabela Figueiredo, que decorreu na sede da USALMA, assistiram 42 pessoas; 

•  “Roteiro da Cova da Piedade, com, Romeu Correia”, com a colaboração de Mário Araújo, que deu a 

conhecer aos participantes a história da Cova da Piedade, com particular relevo para dois importantes 

polos do associativismo: Cooperativa Almadense e SFUAP. Participaram cerca de 25 pessoas;  

• “Até ao Pragal à descoberta de Fernão Mendes Pinto, com o escritor Romeu Correia”. Esta atividade 

teve 15 participantes; 

• Debate sobre a Av. 23 de Julho, partindo da Batalha de 23 de Julho de 1833. Esta iniciativa decorreu 

no dia 23 de julho, no salão do Estádio José Martins Vieira, na Cova da Piedade, tendo a professora 
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Edite Condeixa apresentado uma recensão do livro "O 23 de Julho de Romeu Correia", a convite do 

“Escolinhas da Cova da Piedade”. 

No âmbito da disciplina de “Património e Museus” e com a dinamização do professor José Brandão realizaram-

se várias palestras e visitas de estudo: 

• Palestra com o tema “A arte dos tiradores de Cortiça”, com 35 participantes;  

• Palestra cujo tema foi ”Cidadãos e Património”, com 35 participantes; 

• Palestra com o tema “Memória da paisagem Industrial em Almada”.  Participaram 36 pessoas. 

• Visita ao “Museu Ferroviário”, que contou com 15 participantes;  

• Visita ao “Museu do Ar e Xiloteca”, em que participaram 10 pessoas;  

• Visita a “Pataias e Marinha Grande”, que contou com 22 participantes;  

• Visita ao Convento de Cristo, em Tomar, com 22 participantes; 

• Visita ao Museu Municipal da Azambuja, que teve 20 participantes; 

• Visita à Casa Museu Leal da Câmara; 

• Visita de estudo a Coruche, com o tema “A arte dos tiradores de cortiça”, muito recentemente 

classificada pela DGPC e inventariada na lista do Património Cultural Imaterial Português. 

• Visita de estudo a Alcácer do Sal que incluiu um passeio no Sado, participaram 20 estudantes. 

No âmbito da área de “Tecnologias de Informação e Comunicação e Vídeo” teve início o “Consultório 

Informático”, que decorre todas as sextas-feiras, das 10h00 às 12h00, na sala 2. Esta atividade destina-se a 

ajudar a resolver problemas e a esclarecer dúvidas que os alunos possam ter nesta matéria. É da 

responsabilidade dos professores Lina Almeida, Eduardo Pulido, Ana Carmo e Angélica Queirós. Esta área 

disciplinar organizou também uma palestra para assinalar o Dia da Internet Segura, com o embaixador digital 

do Centro de Formação Almadaforma, Rui Baltazar. Foi ainda realizada uma aula aberta com o título “Histórias 

de Vida com suporte Digital”, cujo objetivo foi o de divulgar essa disciplina que estava sem inscrições. No dia 

18 de maio, Dia Mundial dos Museus, realizou-se uma visita de estudo promovida por esta área disciplinar, ao 

Museu da Comunicações, a convite dessa entidade e na qual participaram 16 estudantes. 

Ao longo do ano decorreram também as seguintes Aulas Abertas/Palestras/Conferências:  

• Palestra com o título “Da política ideal à Ciência política – Uma visão desencantada”, no âmbito da 

disciplina “A união europeia e os problemas do mundo de hoje”, que contou com 26 participantes. 

• Aula aberta sobre “Energia Nuclear”, orientada pelo professor Luís Vilela. Participaram 17 pessoas. 

• Aula aberta realizada no âmbito da disciplina de Saúde, dinamizada pela Dra. Adelaide Freire, com o 

tema “Asma”. Participaram 30 pessoas. 
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• Aula aberta com o tema “Danças de salão” dinamizada pela professora Manuela Marques. Estiveram 

16 pessoas. 

• Aula aberta sobre o tema “Mapa Astral”, dinamizada pela professora Ana Rei. Estiveram 28 pessoas. 

• Apresentação e projeção do filme ”Ressurreição” seguido de análise e debate. Contou com 50 

participantes. Apresentação e projeção do filme “Vatel", seguido de análise e debate. Com 25 

participantes. Esta atividade é da responsabilidade das professoras Isabel Rosendo e Júlia Carrapo.  

Ao longo do ano realizaram-se também as seguintes Visitas de Estudo: 

• Visita de estudo ao Museu de Arte Antiga e Gare do Oriente, promovida pelas disciplinas de “História 

da Cultura e da Arte”, “Língua e Cultura Portuguesa” e “Cantigando”, contou com a participação de 45 

estudantes. 

• Visita de estudo à Golegã, Casa dos Patudos, no âmbito das disciplinas de “História da Cultura e da 

Arte”, “Língua e Cultura Portuguesa” e “Cantigando”. Foi especialmente contemplada a visita à aldeia 

de Azinhaga, terra onde viveram os avós de José Saramago. Em 2023 comemoraram-se os cem anos 

de nascimento do escritor. 

• Visita guiada ao Concelho de Almada, no âmbito da disciplina de História de Almada, dinamizada pelo 

professor Alexandre Flores, com 46 participantes. 

• Visita de estudo a Estrasburgo, entre 6 e 10 de março, promovida pela disciplina de “História do Direito 

Penal”. Participaram 21 pessoas. 

• Visita de estudo à Bélgica, de 21 de abril a 28 de abril, organizada pela disciplina de “História da Cultura 

e da Arte”, que contou com 19 participantes. 

Ao longo do ano a USALMA participou em iniciativas de outras instituições, nomeadamente: 

• Comemorações do 25 de Abril - o Coro da USALMA participou no dia 25 de abril, a convite da União de 

Juntas de Freguesia Almada, Cacilhas, Cova da Piedade e Pragal, no evento que decorreu na Praça S. 

João Batista. 

• Feira Social da Saúde - a USALMA esteve representada com um stand de exposição e divulgação das 

suas atividades, nos dias 19, 20 e 21 de maio, na Sobreda, a convite da Junta de Freguesia de Charneca 

de Caparica e Sobreda. 

• VIII Festival de Música Sénior - a USALMA esteve representada com o Coro, os Cavaquinhos e a Tuna 

da USALMA, neste evento que decorreu no Auditório Municipal Rui de Carvalho, em Carnaxide, a 

convite da Nova Atena, Universidade Sénior de Linda-a-Velha. 

• Dia da responsabilidade Social - esta iniciativa decorreu no Taguspark, em Oeiras e foi organizada pelo 

Instituto Superior Técnico. Participaram os grupos de concertinas e de cavaquinhos da USALMA,  
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• II Encontro de Cavaquinhos de Almada - o grupo de cavaquinhos da USALMA participou nesta iniciativa 

a convite da AACA - Associação de Amigos da Cidade de Almada. 

• Dia do Agrupamento Emídio Navarro - a Tuna da USALMA realizou uma atuação na Escola D. António 

da Costa a convite da direção. 

• Lançamento do DVD de Francisco Naia - a Tuna da USALMA atuou, no Salão das Carochas, a convite 

da SCALA. 

• Animação dos utentes da LAHGO - o grupo de Concertinas e o Grupo de folclore da Apcalmada-

USALMA atuou a pedido desta instituição. 

• Encontro de Coros – o Coro Polifónico da USALMA participou nesta atividade que se realizou no Salão 

Nobre da Associação de Socorros Mútuos Setubalense, a convite desta instituição. 

• 5ª Festa do Associativismo Almadense, com a atuação da Tuna, a convite da SCALA. 

Foram organizadas idas ao Teatro Municipal Joaquim Benite para assistir à peça "Schweik na Segunda Guerra 

Mundial", com texto de Bertolt Brecht e ainda à peça "A Rapariga" Music-hall, de Jean-Luc Lagarce, com 

encenação de Rogério de Carvalho. 

A Apcalmada-USALMA assinou um protocolo de parceria com o “Escolinhas do Cova da Piedade”, com o 

objetivo principal de colaboração em projetos de interesse comum, nomeadamente, no estudo a realizar 

sobre a Av. 23 de Julho. Os alunos da USALMA participaram na validação do questionário realizado por aquela 

instituição. 

Foi realizada a apresentação do livro “Décimas: um novo olhar sobre a tradição da poesia popular”. Estiveram 

presentes 25 pessoas. 

Na época natalícia a USALMA, como já é habitual, participou nas seguintes iniciativas: 

• “Vamos Cantar as Janeiras” - no Solar dos Zagallos, a convite da Câmara Municipal de Almada; 

• “Rua dos Presépios” – atividade promovida pela União das Freguesias de Almada, Cova da Piedade, 

Pragal e Cacilhas. Realização de um Concerto de Natal, na Igreja de Nossa Senhora do Bom Sucesso 

(Cacilhas), com a atuação do Coro e do grupo de Poesia. Participação com dois presépios que 

constaram da exposição de presépios amigos do ambiente, que esteve patente entre 17/12/2021 e 

06/01/2022, no Posto de Turismo, em Cacilhas. 

• Feliz Almada 23 - o Coro atuou no Mercado de Natal Amigo da Terra, a convite da CMA. 

A Sessão Solene de abertura do ano letivo decorreu no dia 25 de outubro, na sala Pablo Neruda, Fórum 

Municipal Romeu Correia, com uma comunicação da Doutora Helena Marujo, especialista em Psicologia 

Positiva. O Coro e a Tuna proporcionaram um apontamento musical. Estiveram presentes 120 pessoas.  
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Dia 26 de abril realizou-se na sede da USALMA uma comemoração do 25 de abril. A sessão teve uma 

introdução / contextualização “A Revolução de 25 de Abril”, pela professora Isabel Rosendo, seguida de um 

depoimento na primeira pessoa, “O que custou a liberdade – os desafios do presente” com um elemento da 

URAP - União de Resistentes Antifascistas Portugueses. Estiveram presentes 32 participantes. 

Ao longo do ano decorreram as habituais reuniões das estruturas da USALMA: 

• Reuniões de área disciplinar no final do 1.º semestre e no início do ano letivo.  

• Reuniões de Conselho Pedagógico, no final do 1.º semestre e no início do ano letivo. 

• Reunião Geral de Professores, em junho, que contou com a presença de 46 docentes. 

• Assembleia de Delegados, duas reuniões. 

• Conselho de Delegados, três reuniões. 
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Eixo de Intervenção 2: Dinamização intergeracional 

A Apcalmada através do eixo dois pretende promover dinâmicas entre jovens e seniores consideradas 

essenciais a um diálogo intergeracional. 

A USALMA, através do Grupo de Teatro Alternativo, desenvolveu um trabalho de parceria com o Agrupamento 

de Escolas da Caparica, que decorreu ao longo do ano letivo de 2022/2023. Esse trabalho incluiu a deslocação 

dos seniores / alunos de teatro e da profª Mónica Lara à sede do agrupamento para a realização dos ensaios. 

A apresentação pública desse trabalho intergeracional decorreu na Sala Experimental do Teatro Municipal 

Joaquim Benite. 

No âmbito da X Exposição de Artes da USALMA, na oficina da Cultura decorreu um intercâmbio intergeracional 

entre os seniores e os alunos Artes da Escola Secundária de Cacilhas-Tejo. 

Celebrou-se o Dia da Criança com a vinda de crianças da Escola Feliciano Oleiro, que foram presenteadas com 

atividades que incluíram histórias, música, atividades plásticas e a elaboração de um mural coletivo. 

Decorreu, como já é habitual, um “Convívio de Natal ao som do piano” organizado pela professora Helena 

Chirilenco com a Classe de Piano. Participaram crianças, jovens e seniores. Um convívio intergeracional que 

também trouxe à sede da Apcalmada-USALMA pais e avós dos mais novos. 

Por solicitação da Escola Básica D. António da Costa/AEEN decorreu na sede da Apcalmada-USALMA um 

encontro, no âmbito de um projeto Erasmus+, com a participação de alunos e professores portugueses, 

alemães e polacos. Foi realizada uma apresentação sobre a Apcalmada-USALMA tendo de seguida atuado os 

grupos de concertinas e cavaquinhos da USALMA. Estiveram presentes cerca de 90 participantes.  

A convite da Escola Básica D. António da Costa/AEEN o grupo de concertinas e o grupo de folclore da USALMA 

animou a receção a um grupo de alunos e professores estrangeiros integrados num projeto Erasmus+. 
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Eixo de Intervenção 3: Formação 

A Apcalmada-USALMA através do eixo três procura desenvolver uma estratégia de formação, em diversas 

áreas do saber, destinada a toda a comunidade.  

Neste eixo destacou-se, como habitualmente, a atividade da USALMA, que apresenta uma oferta de 71 

disciplinas diferentes, algumas delas com vários níveis ministradas por 66 professores. 

Decorreu a formação “Formar Para Cuidar E Incluir” que resultou da parceria entre a USALMA, a Associação 

Pais em Rede Margem Sul e o Centro de Formação Almadaforma. O curso com a duração de 25h foi certificado 

para os docentes. Decorreu aos sábados à tarde e destinou-se a Professores, Assistentes Operacionais, Pais 

ou Cuidadores que residam ou tenham filhos matriculados no município de Almada.  A avaliação foi muito 

positiva e prevê-se a realização de uma 2ª edição em 2024. 

Decorreu nas instalações da Apcalmada-USALMA uma formação, promovida pela Santa Casa da Misericórdia, 

subordinada ao tema “Informação – Emergência de primeiros socorros”. As funcionárias da secretaria 

frequentaram esta formação. 

A Apcalmada-USALMA estabeleceu, com a Escola Secundária de Cacilhas-Tejo (ESCT), um protocolo de estágio 

tendo recebido uma aluna do Curso Profissional de Informática, que realizou 600 horas, entre 13 de março e 

29 de junho. A aluna, Joana Miguel Samuel, realizou um projeto de base de dados para o qual foi orientada 

pela docente Helena Raposo da ESCT, sob a responsabilidade/monitorização da professora Domitila Cardoso 

pela entidade de estágio. 

Realizaram-se três Workshops de “Escrita Criativa”, promovidos pela Rede de Bibliotecas de Almada, 

destinado aos alunos da USALMA. Contaram com 13 participantes.  

Decorreu um curso de formação (25h) no âmbito do projeto “Mentorias Intergeracionais”, participaram 10 

formandos (professores e associados). A formação foi da responsabilidade da AI9.PT e decorreu nas 

instalações da USALMA. 
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Eixo de Intervenção 4: Promoção de cultura, lazer e convívio  

As comemorações do 20º aniversário da Apcalmada tiveram início com uma conferência proferida pelo 

professor Fernando Serra, que decorreu no Auditório Fernando Lopes Graça e contou com 60 participantes. 

Integrada nas comemorações do 20º aniversário da Apcalmada realizaram-se ainda no dia 21 de abril, uma 

visita cultural a Sintra, Quinta da Regaleira, e um almoço convívio no restaurante D. Pedro, na Terrugem, que 

contou com a presença de 93 participantes. No dia 26 de maio, realizou-se a cerimónia de lançamento da 1ª. 

pedra da ERPI-Estrutura Residencial para Pessoas Idosa,s com a atuação do grupo de Concertinas da USALMA, 

estiveram presentes 67 pessoas. 

Realizaram-se os seguintes passeios, visitas e idas ao teatro: 

• Ida ao Teatro Politeama assistir à “Revista é Revista” (dia 3 de março). Participaram 55 pessoas.  

• Visita ao Museu Anastácio Gonçalves e Palácio da Independência (21 de março). A visita contou com 20 

participantes. 

• Visita guiada por Almada (3 de junho), sob a orientação do Professor Alexandre Flores, que contou com 

cerca de 70 pessoas incluindo os elementos do Grupo de Cavaquinhos de Oliveira do Hospital que se 

deslocaram a Almada para participar no Festival de Cavaquinhos, organizada pela Apcalmada-USALMA, 

que integrou o Projeto Almada Com Vida. 

• Visita guiada pela Mata dos Medos (5 de junho), com Victor Reis (Historiador) e Pilar Miguel (Instituto de 

Conservação da Natureza), contou com 20 participantes. 

• Piquenique de convívio da USALMA - realizou-se no final do ano letivo no Seminário de Almada. Promovido 

pela direção da USALMA e realizado com o apoio do Conselho de Delegados. Contou com 140 alunos e 

professores. 

• Comemoração do S. Martinho / “Magusto” - para esta comemoração realizou-se um passeio intitulado 

“Rota da Castanha e Aldeias Históricas”. Participaram 44 pessoas. 

• Dia 15 de dezembro realizou-se uma visita ao Palácio Nacional de Sintra e participaram 83 pessoas.  

Estabelecendo a ponte com outros projetos de âmbito internacional e com a RUTIS (Associação Rede de 

Universidades da Terceira Idade) promoveu-se, no dia 27 de setembro, uma “Caminhada”, integrada na III 

Caminhada Europeia das Universidades Sénior. Esta iniciativa estava integrada no projeto BeActive (Semana 

Europeia do Desporto) no Parque da Paz, seguida de um pequeno convívio, com a dinamização de professores 

da USALMA. Participaram 34 pessoas.  

Realizou-se a cerimónia de entrega dos Prémios da VII Edição dos Jogos Florais na sua forma escrita e a III 

edição da fotografia (23 de novembro). A animação desta atividade foi da responsabilidade do Grupo de 

Guitarras da USALMA. Participaram 35 pessoas.  
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O Natal foi assinalado com a construção do presépio, na sede da Apcalmada-USALMA e animado pela Tuna da 

USALMA, dia 7 de dezembro e dia 14 de dezembro, o Grupo de Cavaquinhos da USALMA também entoou 

canções de natal, junto ao presépio. 

O Almoço Convívio de Natal teve lugar a 15 de dezembro, no restaurante D. Pedro na Terrugem, com 88 

participantes. 

Viagens de lazer ao estrangeiro: 

• De 24 a 31 de julho realizou-se a viagem “Islândia um Paraíso Escondido”. Foram 19 os participantes. 

• Realizou-se entre 24 de setembro e 2 de outubro uma viagem à Turquia “Turquia – Mosaico de 

Culturas”, que contou com 25 participantes. 

Cancelaram-se as viagens a Paris, Suíça e o Cruzeiro no Mediterrâneo por não haver inscrições suficientes. 
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Eixo de Intervenção 5: Intervenção na Comunidade   

A Apcalmada através do eixo cinco tem como objetivo a melhoria da qualidade de vida dos idosos, um desafio 

para todos os que têm responsabilidade nesta matéria, ou seja, é um desafio para todos nós. 

O projeto de voluntariado “Uma Palavra um Alento”, tem por missão combater o isolamento e a solidão, dos 

idosos que se encontram no seu domicílio. O projeto, contou em 2023 com 16 voluntárias e as instituições 

parceiras. Foi renovada a parceria com as instituições responsáveis pelo Projeto Café Memória. Neste projeto 

prestam apoio alguns dos voluntários de “Uma Palavra Um Alento”. 

O grupo de Cavaquinhos da USALMA, intitulado Cantares à Janela, integra o projeto “Visitas cantadas” e tem 

vindo a atuar em Lares e Centros de Dia da Santa Casa da Misericórdia e na URPICA. Para além das visitas 

regulares a Lares e Centros de Dia, o mesmo grupo de Cavaquinhos, sempre que solicitado vai cantar os 

parabéns aos utentes aniversariantes. O Grupo de Cantares à Janela atuou também no Solar de Stª. Margarida, 

na Sobreda, a pedido daquela instituição. Este grupo fez ainda várias intervenções no âmbito da iniciativa 

“Cantar os parabéns!”, do projeto "(Re)Age em Rede", em colaboração com a Santa Casa da Misericórdia de 

Almada, promotora desse projeto. 

No contexto da parceria com o projeto Re(age) em Rede da Santa Casa da Misericórdia realizou-se (dia 17/1) 

o workshop “Língua Gestual Portuguesa” com a dinamização da Associação de Surdos do Concelho do Seixal, 

contou com 50 participantes. 

No âmbito do Grupo Concelhio para a Pessoa Idosa ”GCPI” a Apcalmada participou na Feira Social intitulada 

“Saber com Sabores”. Foi destinado à Apcalmada/USALMA um stand para a divulgação dos projetos. A 

animação teve a colaboração das Danças do Mundo com a professora Maria João Reis. 

A USALMA leva a efeito aulas gratuitas, na disciplina de Alfabetização, destinadas a toda a comunidade. No 

âmbito do protocolo com o GIRA - Grupo de Intervenção e Reabilitação Activa, os utentes dessa associação 

frequentaram gratuitamente aulas de Alfabetização e de outras disciplinas. 
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Eixo de Intervenção 6: Projeto editorial  

A Apcalmada através do eixo seis tem dinamizado a área editorial como uma das estratégias do seu projeto 

associativo, expresso em publicações periódicas e institucionais.  

As edições de autor pretendem privilegiar os associados, os professores e estudantes da USALMA.  

O grupo editorial procedeu à organização e revisão de uma brochura de apresentação e divulgação dos 

resultados do projeto Mentorias Intergeracionais, que decorreu em 2021-2022. Neste projeto a USALMA 

colaborou com a Câmara Municipal de Almada através do trabalho desenvolvido, por uma equipa de 

mentoras, no Agrupamento de Escolas Miradouro de Alfazina. A referida brochura foi posteriormente 

paginada e impressa pelos serviços gráficos da autarquia. 

O grupo editorial procedeu à organização, revisão e paginação de uma brochura/roteiro de Fernão Mendes 

Pinto. 
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Eixo de Intervenção 7: Divulgação/Comunicação  

A Apcalmada através do eixo sete, no âmbito da Política de Comunicação Marketing privilegiou a comunicação 

via email e a divulgação dos eventos na internet através de uma atualização constante da página da USALMA, 

na rede social do Facebook.  

Em todos os eventos tentam-se criar cartazes criativos para os divulgar nas redes sociais e no placard do átrio. 

Houve um incremento do canal do Youtube, como meio de divulgar as atividades que foram sendo 

desenvolvidas publicando-as, sempre que possível, em formato de vídeo. Criaram-se grupos de email para 

associados, professores e alunos de modo a mais facilmente enviar para os destinatários as informações. 

Deu-se continuidade à organização e catalogação dos livros da biblioteca. 

No início do ano letivo 2023-2024 a USALMA recebeu a visita de dois canais de televisão. Em outubro as turmas 

de Pintura e de Cavaquinhos receberam nas suas aulas uma equipa de reportagem que realizou diretos para 

o programa Praça da Alegria, da RTP1. Posteriormente também o programa Alô Portugal, da SIC fez diretos a 

partir das aulas de dança, de informática e de escultura e azulejaria. Estas reportagens deram grande 

visibilidade à USALMA e permitiram uma publicidade gratuita. 
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II - Apresentação das demonstrações financeiras 

O exercício económico de 2023 continuou a recuperação e consolidação das atividades da Organização, dando 

seguimento ao processo iniciado no exercício anterior, visando repor os níveis de participação social existentes 

antes dos problemas de saúde pública. 

A Associação dos Professores do Concelho de Almada continua focada em manter viva a sua imagem e 

identidade social e económica, quer através da dinâmica funcional da Universidade Sénior, quer na 

participação e organização de eventos culturais, quer pela organização de eventos de cariz mais lúdico, com 

alguma componente cultural, essencialmente virados para os associados. 

Envidaram-se esforços, coroados com êxito, para se conseguirem apoios autárquicos de diversa índole, quer 

destinados a investimentos em equipamentos, quer a suporte de despesas correntes. 

Foi possível continuar a proceder, em termos financeiros, a correções patrimoniais de impacto de curto prazo. 

Foram renegociadas as condições de utilização do TPA, o que se refletirá em poupanças financeiras 

importantes no exercício económico seguinte. As aplicações financeiras foram revistas e renegociadas, o que 

permitirá algum acréscimo de rendimento financeiro em 2024. 

Os procedimentos de caixa foram revistos e melhorados, com a finalidade de se conseguir uma maior 

fiabilidade temporal nos registos contabilísticos conexos. 

Recebeu-se da Autoridade Tributária o indeferimento da reclamação da Apalmada em relação ao pagamento 

do IMI/AIMI, tendo-se solicitado a um fiscalista a elaboração de recurso e agendado uma reunião com o 

Diretor Municipal, que decorreu já em Fevereiro de 2024.  

Contínua a considerar-se o pagamento destes impostos como um diferimento de ativo corrente. 

Manteve-se a política de depreciações por duodécimos. 

A Autoridade Tributária procedeu a uma reavaliação do Terreno, que se traduziu num acréscimo de valor, 

devidamente refletido nas Contas. 

Em conclusão de todo o trabalho dos que contribuem efetivamente para a Apcalmada, o resultado líquido 

apresentado é de 33.613,66 euros, integralmente repercutido no Fundo Patrimonial, como procede da Lei. 

Abaixo apresentam-se os Documentos Financeiros. 

Anexo A – Demonstrações Financeiras 
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Anexo B – Parecer do Conselho Fiscal 

 


